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सरकार की नीशतयों के
शखलाि पंंदिंशन कल
नारनौल। संयुकंत दकसान मोचंाच
के आहंंान पर दकसान आंिोलन
की पांचवीं वषंचगांठ पर ऑल
इंदडया यूनाइटेड िंंेड यूदनयन सेंटर
की ओर से सरकार की मजिूर
दवरोधी व पूंजीपदत परसंं नीदतयों
के दखलाफ 26 नवमंबर को
दचतवन वादटका संगठन से जुडंे
लोग एकदंंित होंगे। यहां से महावीर
चौक होते हुए लघु सदचवालय
पहुंचकर पंंिशंचन करेंगे। मजिूर
दवरोधी लेबर कोडंस की पंंदतयां
फूंककर जंंापन उपायुकंत को दिया
जाएगा। दजला पंंधान मासंटर
सुबेदसंह ने बताया दक पंंिशंचन में
आंगनबाडंी, दमड डे मील, आशा
वकंकर, भवन दनमंाचण कारीगर
मजिूर, गंंामीण सफाई कमंचचारी,
गंंामीण चौकीिार, गंंाम पंचायत
टंंूबवेल ऑपरेटर जलकमंंी,
एजुसैट संकूल चौकीिार, क्ंंच
वकंकसंच शादमल होंगे।
शंंीशंयाम कॉलोनी में
सुंदरकांड पाठ आज
नारनौल। शंंी मेहंिीपुर बालाजी
दमिंं मंडल के ततंवावधान में
मंगलवार रात को मोहनलाल
अगंंवाल, मनीष अगंंवाल के
दनवास संथान शंंीकंयाम कॉलोनी
गली नंबर एक में संुिरकांड पाठ
दकया जाएगा। मंडल के सिसंय
तरंण सोनी ने बताया दक सुंिरकांड
पाठ की अधंयकंंता मंडल के पंंधान
महावीर पंंसाि अगंंवाल करेंगे।
छातंंवृशंंि योजना 
परीकंंा 30 को
नारनौल। राषंंंंीय साधन सह
योगंयता छािंंवृदंंत परीकंंा का
आयोजन 30 नवंबर को दकया
जाएगा। बता िें दक राषंंंंीय साधन
सह योगंयता छािंंवृदंंत परीकंंा
(एनएमएमएस) दशकंंा मंिंंालय
भारत सरकार नई दिलंली की ओर
से चलाई जा रही एक योजना है।
दजसका उदंंेकंय सरकारी दवदंंालयों
में पढ रहे गरीब बचंंों का चयन
कर उनका शैदंंकक दवकास करना
है। िेश में तकरीबन एक लाख
मेधावी छािंंों को नौवीं से 12वीं
कंलास तक की संकूली पढंाई पूरी
करने के दलए पंंदत माह एक हजार
रंपये संकॉलरदशप िी जाती है। 

खबर संकंंेप
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जिलासंंरीय गीता महोतंसव
29 नवंबर से 1 जिसंबर तक
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10वें अंतरंाचषंंंंीय गीता महोतंसव के
उपलकंंंय में इस बार तीन दिवसीय
दजला संंरीय गीता महोतंसव 29
नवंबर से एक दिसंबर तक
आईटीआई मैिान में मनाया जाएगा।
इसी महोतंसव की तैयादरयों को
लेकर सोमवार को लघु सदचवालय
में अदतदरकंत उपायुकंत उिय दसंह ने
अदधकादरयों तथा दवदभनंन
सामादजक संगठनों की बैठक ली।
एडीसी ने बताया दक 29 नवंबर से
एक दिसंबर तक आईटीआई में गीता
महोतंसव भवंय, गदरमामय व जन
सहभादगता के साथ मनाया जाएगा।
तीनों दिन कला, संसंकृदत, जंंान और
आधंयाबंतमकता का अनूठा संगम
िेखने को दमलेगा।

इस आयोजन से पहले 28
नवंबर को राजकीय पीजी कॉलेज
के छोटे सभागार में एक सेदमनार का
आयोजन भी दकया जाएगा। इसमें
गीता पर वंयाखंयान होगा। गीता
महोतंसव के िौरान लगने वाली
पंंिशंचनी में भाग लेने के दलए कोई भी
संवयं सहायता समूह या संगठन
दजला सूचना एवं जनसंपकंक
अदधकारी के कायंाचलय में संपकंक कर
सकते हैं। इस िौरान दवदभनंन दवभाग
भी अपनी पंंिशंचनी लगाएंगे। वहीं
दजला के दवदभनंन संवयं सहायता
समूह अपने उतंपाि की दबकंंी कर
सकेंगे। इस पंंिशंचनी में नागदरकों को
अपनी हसंंकला तथा पाक कला
का पंंिशंचन करने का मौका दमलेगा।
उनंहोंने सभी अदधकादरयों को दनिंंेश
दिए दक वे इस कायंचकंंम को और
अदधक भवंय बनाने के दलए
वंयबंकतगत रंदच लेकर काम करें।
घर घर तक गीता के जंंान के पहंुचने
का यह बहुत बडंा माधंयम है। बैठक
में एसडीएम अदनरंदंं यािव,
नगराधीश डॉ. मंगल सेन, सीएमओ
डॉ. अशोक कुमार के अलावा अनंय
अदधकारी भी मौजूि थे।

साइड को लेकर रोडवेज बस
चालक व पशरचालक से मारपीट
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नारनौल से कनीना आ रही राजंय
पदरवहन की बस के साइड लेनिेन
को लेकर कनीना मंडी मोडं पर
बोलेरो गाडंी में सवार वंयबंकतयों ने
बस के चालक व पदरचालक को
मारपीट कर घायल कर दिया।
दजनकी दशकायत पर पुदलस ने
आरोदपतों के दखलाफ केस िजंच
दकया है। इस बारे में वाडंच 12 दनवासी
महेश कुमार ने पुदलस को िी
दशकायत में बताया दक वह हदरयाणा
रोडवेज में बतौर चालक के पि पर
कायंचरत है। दशकायतकतंाच ने बताया
दक रदववार िोपहर करीब 3:30 बजे
पदरचालक महेश वासी कोदटया के
साथ नारनौल बस संटैंड से सवादरयां
लेकर कनीना के दलए चला था।
जब बस 4:30 बजे कनीना मंडी

मोडं के पास पहुंची तो पीछे से एक
बोलेरो चालक ने गाडी बस के आगे
लगा िी। गाडी से उतरकर साइड न
िेने की बात कहते हुए बस के
चालक व पदरचालक के साथ
मारपीट की। दजससे वह घायल हो
गए। आरोदपतों ने फोन कर मौके पर
पांच से सात वंयबंकत और बुला दलए।
चालक महेश कुमार ने रोदहत,
िामोिर, दवमला िेवी पर मारपीट की
पुदलस को दशकायत िी। 

सूर्यकांत को मुख्र न्राराधीश बनाने
पर बार मे् अधधवक्ताओ् ने बांटे लड्््

नारनौल। दजला बार एसोदसएशन में
सोमवार को अदधवकंताओं ने लडंंं
बांटकर जबंसटस सूयंचकांत को सवंंोचंं
नंयायालय का मुखंय नंयायाधीश दनयुकंत
दकए जाने पर खुशी का इजहार दकया।
इस अवसर पर बार एसोदसएशन के
पंंधान संतोख दसंह यािव की
अधंयकंंता में कायंचकंंम आयोदजत दकया
गया। दजसमें पंंधान ने कहा दक
जबंसटस  सूयंचकांत का िेश के सवंंोचंं
नंयायालय के मुखंय नंयायाधीश पि पर
दनयुकंत होना हदरयाणा सदहत पूरे िेश के दलए गौरव की बात है। उनंहोंने

बताया दक जबंसटस सूयंचकांत मधंयम
वगंंीय पदरवार से संबंध रखते हंै। वषंच
1984 में उनंहोंने कानून की पढंाई पूरी
की और अपनी मेहनत व योगंयताओं
के बल पर आज सवंंोचंं पि तक
पहुंचे हंै। कायंचकंंम में बार एसोदसएशन
के उपपंंधान दवकास सांगवान, सदचव
पंंिीप यािव, सहसदचव चंदंं िेव,
कोषाधंयकंं सुगन दसंह, ऑदडटर
कादंतचक यािव, लाइबंंेदरयन परदमंदंं
यािव रघुनाथपुरा, वदरषंं अदधवकंता
भानी शंकर भारदंंाज आदि मौजूि थे।

फसल पंिीकरण पोट्जल की खाडमयां दूर, डकसानो् को डमली राहत
अब आपड््ि, फसल बदलाव व डिडलट का डवकल्प डफर से सुचार्

फसल बदलाव, एंट््ी
डिडलट, एक ही

रकबे मंे दो फसल
दि्ज करने की सुडवधा

शडशजटल सुशवधा में सुधार आवशंयक
यह पूरा मामला एक बार लफर यह लदखाता है लक कृलष
से िुड्े लरलिटल पोट्ालो् की मिबूती लकतनी महत्वपूण्ा

है। हिारो् लकसान हर सीिन अपनी फसल का
पंिीकरण कराते है ऐसे म्े थोड्ी सी तकनीकी समस्या

भी बड्े पैमाने पर असर रालती है। लविेषज््ो् का मानना
है लक भलवष्य मे् ऐसे पोट्ालो् की क््मता और तकनीकी

व्यवस्थाओ् को और मिबूत करना होिा  तालक
लकसानो् को लकसी भी प््कार की परेिानी न उठानी

पड्े। फसल पंिीकरण पोट्ाल के पुनः सुचार् होने से
लकसानो् की बड्ी समस्या का समाधान हो िया है।
फसल बदलाव, लरललट, आपल््त व अन्य तकनीकी

लवकल्प उपलब्ध होने से अब लकसान अपनी फसल
का पंिीकरण आसानी से कर सके्िे और समथ्ान

मूल्य पर उपि बेचने की प््ल््िया मे् लकसी प््कार की
बाधा नही् आएिी। लवभाि के त्वलरत सुधार कदमो् ने

लकसानो् को राहत प््दान की है और रबी सीिन के
ललए तैयारी अब सुचार् र्प से आिे बढ् सकेिी।
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पंंिेश के दकसानों के दलए राहत भरी
खबर है। लंबे समय से फसल
पंजीकरण पोटंचल की तकनीकी खादमयों
से परेशान दकसानों को अब बडंी
सुदवधा दमलने जा रही है। दवभाग ने
पोटंचल की समसंयाओं को िूर कर दिया
है, दजसके बाि फसल बिलाव, एंिंंी
दडदलट, एक ही रकबे में िो फसल िजंच
करने की सुदवधा तथा आपदंंत िजंच
करने जैसे सभी दवकलंप िोबारा सुचारं
रंप से उपलबंध करा दिए गए है। रबी
सीजन के पंजीकरण के िौरान आने
वाली इन तकनीकी अडंचनों के कारण
भारी संखंया में दकसान अपनी फसल
का सही पंजीकरण नहीं कर पा रहे थे।

िसल का पंजीकरण अशनवायंश
राज्य सरकार द््ारा यह अलनवाय्ा लकया िया है
लक लकसान अपनी उपि को सरकारी समथ्ान
मूल्य पर बेचने के ललए फसल का पंिीकरण
अवश्य करे्। इसी के तहत रबी सीिन 2025-
26 के पंिीकरण िुर् होते ही लकसानो् का बड्ा
लहस्सा ऑनलाइन पोट्ाल पर पहुंचा, लेलकन
लपछले कई लदनो् से पोट्ाल पर िंभीर तकनीकी
समस्या आ रही थी। कई लकसानो् ने लिकायत
की थी लक पोट्ाल पर न तो फसल मे् बदलाव
लकया िा रहा था और न ही िलत एंट््ी को
हटाया िा सकता था। वही् कुछ लकसानो् को
एक ही रकबे म्े दो फसलो् की िानकारी
िोड्ने म्े मुब्शकल आ रही थी। सबसे ज्यादा
परेिानी आपल््त दि्ा करने के लवकल्प के न
चलने से हो रही थी। िलत फसल दि्ा होने पर
लकसान आपल््त दि्ा करके संिोधन करा सके्,
लेलकन यह सुलवधा भी बंद पड्ी थी।

नारनौल। ऑनलाइन आवेदन करने आए ग््ामीण।

समय पर पंजीकरण जरंरी
फसल पंिीकरण की अंलतम लतलथ का इंतिार न करे् और िल्द से
िल्द अपनी फसल का पंिीकरण करा ले्। पोट्ाल अब सुचार् है
और लकसी भी प््कार की समस्या आने पर लकसान हेल्पलाइन या
स्थानीय ि््ॉप रलिस्ट््ेिन के्द्् से सहायता ले सकते है। साथ ही
सुझाव है लक लकसान मोबाइल नंबर व आधार लववरण सही ढंि से
दि्ा करे् तालक लकसी भी सूचना या आपल््त से संबंलधत संदेि समय
पर लमल सके।

शकसानों ने ली राहत की सांस
लकसानो् ने पोट्ाल ठीक होने पर राहत की सांस ली है। कई लकसानो्
ने बताया लक िलत प््लवल््ि के कारण उनका पंिीकरण अटक
िया था और सरकारी खरीद के्द्् पर उपि बेचने को लेकर लचंता
बढ् रही थी। पोट्ाल के लवकल्प बंद होने की विह से लकसानो् को
कई बार के्द््ो् के चक््र भी लिाने पड्े। पोट्ाल की तकनीकी
खराबी से पंिीकरण की िलत धीमी पड् िई थी। अब पोट्ाल सुचार्
होने के बाद पंिीकरण मे् तेिी आने की उम्मीद है।

n अपनी फसल में बिलाव
कर सकते है

n गलत एंटंंी दिदलट कर 
सकते है

n एक रकबे मंे िो फसलें िरंज
कर सकते है

n आपदंंि िरंज कर सकते है
n फसल दववरण का संशोदित

दंंिंट दनकाल सकते है

अब शकसान

शवभाग ने सुधारी खाशमयां, पोटंशल शिर से चालू
लिातार लमल रही लिकायतो् के बाद कृलष लवभाि ने पोट्ाल की तकनीकी टीम को समस्या समाधान
के ललए लनद््ेि लदए। बैकएंर मे् कुछ तकनीकी अपरेट के चलते लवकल्प अस्थायी र्प से प््भालवत
हो रहे थे। अब लवभाि ने पूरी खामी दूर कर दी है और पोट्ाल को लफर से सुचार् कर लदया िया है।

हभरिूभि ऩयूज:नारनौल

रेलवे की ओर से यादंंियों की सुदवधा हेतु
रेवाडंी-रींगस-रेवाडंी िो जोडंी व जयपुर-
दभवानी-जयपुर एकंसपंंेस संपेशल
रेलसेवाओं का संचालन दकया जाएगा।
उतंंर पदंंिम रेलवे के मुखंय जनसमंपकंक
अदधकारी शदश दकरण के अनुसार गाडंी
संखंया 09633 रेवाडंी-रींगस एकंसपंंेस
संपेशल रेलसेवा एक, िो, चार, छह, सात,
13, 14, 15, 20, 21, 25, 27, 28, 29, 30,
31 दिसमंबर को (15 दंंिप) रेवाडी से 22:50
बजे रवाना होकर 01:35 बजे रींगस
पहुंचेगी। इसी पंंकार गाडंी संखयंा 09634

रींगस-रेवाडी एकंसपंंेस संपेशल रेलसेवा िो,
पांच, सात, आठ, 14, 15, 16, 21, 22, 26,
28, 29, 30, 31, दिसमंबर व एक जनवरी,
2026 को (15 दंंिप) रींगस से 02:20 बजे
रवाना होकर 05:20 बजे रेवाडी पहुंचेगी।

यह रेलसेवा मागंच में अटेली, नारनौल,
डाबला, नीम का थाना, कावंट व शंंीमाधोपुर
संटेशनों पर ठहराव करेगी। इस रेलसेवा में
डेमू रैक के 16 दडबंबें होंगे।

गाडंी संखंया 09637 रेवाडंी-रींगस

संपेशल रेलसेवा एक, चार, छह, सात, 13,
14, 15, 20, 21, 25, 27, 28, व 31
दिसमंबर को (13 दंंिप) रेवाडी से 11:45 बजे
रवाना होकर 14:45 बजे रींगस पहुंचेगी।
इसी पंंकार गाडंी संखंया 09638 रींगस-
रेवाडी संपेशल रेलसेवा एक, चार, छह,
सात, 13, 14, 15, 20, 21, 25, 27, 28 व
31 दिसमंबर को (13 दंंिप) रींगस से 15:05

बजे रवाना होकर 18:20 बजे रेवाडी
पहुंचेगी। यह रेलसेवा मागंच में कुंड,
काठूवास, अटेली, नारनौल, अमरपुर
जोरासी, दनजामपुर, डाबला, मांवडा, नीम
का थाना, कावंट व शंंीमाधोपुर संटेशनों पर
ठहराव करेगी। इस रेलसेवा में आठ साधारण
शंंेणी व गाडंच शंंेणी के िो दडबंबों सदहत कुल
10 दडबंबें होंगे।

उत्पादन मे् गिरावट होने से नही् हो रही पर्ााप्त मात््ा मे् आपूग्ता

सब्जियो् पर पड् रही शादी
सीिन की मार, महंगे हुए दाम

हभरिूभि ऩयूज:नारनौल

एकतरफ जहां इन दिनों शािी सीजन का लोग
इंजॉय कर रहे हैं, वहीं िूरी तरफ सबंजी की बढं रही
कीमतों आम आिमी की टेंशन बढंा रही हैं। सबसे
जंयािा असर टमाटर कीमतों पर पडंा है। इसके
अलावा अनंय सबंबजयों की कीमतें भी बढं गई हैं।
मटर 100 रंपये पंंदत दकलो बेचे जा रहे हंै। कोई भी
सबंजी 40 रंपये से कम भाव में नहीं बेची जा रही
हैं। इन हालातों मंे आम आिमी की सबंजी खाने की
मुबंककलें बढं गई हैं। 

बाजार दवशेषजंंों का कहना है दक शािी सीजन
में सबंबजयों की मांग बढं जाती है, दजससे कीमतें
बढं जाती हैं। इसके अलावा, ठंडे मौसम के कारण

सबंबजयों का उतंपािन भी पंंभादवत होता है, दजससे
कीमतें और भी बढं जाती हैं। 

इससे आमलोगों को परेशानी हो रही है। एक
गृदहणी नीता िेवी ने बताया दक सबंबजयों के िाम
अचानक बढं जाने से रसोई का बजट दबगडं गया
है। पांच लोगों के पदरवार में एक समय की सबंजी

का खचंच 80 से 100 रंपये तक आ रहा है। दकसानों
का कहना है दक अनुकूल मौसम न होने से उपज
दमल रही कम है। दकसान रोहतास यािव, दजलेदसंह
का कहना है दक सबंजी की पुरानी फसल खतंम हो
चुकी है। नई फसल तैयार की जा है, लेदकन, उपज
उमंमीि के अनुसार नहीं दमल रही है। 

शनजामपुर, नारनौल, अटेली, कुंड, रेवाडी, कोसली संटेिनों पर करेगी ठहराव

रेवाड़ी-री़गस-रेवाड़ी व जयपुर-भिवानी-जयपुर एक़सप़़ेस स़पेशल रेलसेवाओ़ का संचालन

नारनौल। रेलवे स्टेशन। फोटो: हदरभूदम

एक गदसंबर से एक
जनवरी तक गकया जाएिा
संचालन

जयपुर से पंंशतशदन 07:00 बजे होगी रवाना
िाड्ी संख्या 09733 ियपुर-लभवानी एक्सप््ेस स्पेिल रेलसेवा एक लदसंबर से 31 लदसंबर तक

(31 ल््टप) ियपुर से प््लतलदन 07:00 बिे रवाना होकर 14:20 बिे लभवानी पहुंचेिी। इसी
प््कार िाड्ी संख्या 09734 लभवानी-ियपुर एक्सप््ेस स्पेिल रेलसेवा एक लदसंबर से से 31

लदसंबर तक (31 ल््टप) लभवानी से प््लतलदन 16:05 बिे रवाना होकर 23:25 बिे ियपुर
पहुंचेिी। यह रेलसेवा माि्ा म्े ढेहर का बालािी, नी्दर बैनार, चौमू, सामोद, िोलवन्दिढ

मललकपुर, री्िस, श््ीमाधोपुर, कावंट, नीम का थाना, मांवरा, राबला, लनिामपुर, नारनौल,
अटेली, कुंर, रेवाडी, कोसली, झारली व चरखी दादरी स्टेिनो् पर ठहराव करेिी। इस

रेलसेवा मे् नौ साधारण श््ेणी व दो िार्ा लरब्बो् सलहत कुल 11 लरब्बे् हो्िे।

तापमान भी 
पडं रहा भारी

सब्िी लविे््ता सुभाष सैनी ने
बताया लक सब्बियो् पर िादी
सीिन ही नही्, तापमान की

भी मार पड् रही है। आिकल
रात को भारी ठंर पड् रही है

तथा न्यूनत््म तापमान 6 लरग््ी
तक चला िया है। ऐसे म्े
टमाटर की सब्िी सबसे
ज्यादा प््भालवत होती है।

टमाटर के साथ–साथ अन्य
कई सब्बियां भी लवकलसत
नही् हो पाती है् और इससे

उत्पादन पर असर पड्ता है।

बाहर से आती 
हैं सजंजी

नारनौल िहर मे् आसपास मे्
सब्िी उत्पादन लकसानो् की

अक्सर कमी रहती है। हालांलक
लपछले कुछ समय से कुछ

आसपास के लकसान सब्िी
बौने लिे ह्ै, लेलकन यह पूल्ता म्े

अपय्ााप्त होती है। इस कारण
नारनौल की मंरी मे् सब्बियां

कोटपूतली एवं अन्य ििहो् से
मंिवाई िाती है। बाहर से

सब्िी मंिवाने पर ट््ांसपोट्ा का
खच्ाा बढ् िाता है, लिसका

असर भी सब्बियो् पर पड्ता है।

शादी सीजन के चलते ही नहीं, रात
के तापमान में गिरावट आना भी
सबंजजयों को पहुंचा रहा नुकसान

नारनौल। पुधलस लाइन के सामने सब्जी बेचते हुए। फोटो: हदरभूदम

सबंजजयों के दाम: पंंशत शकलोगंंाम में
फूल िोभी 40
खीरा 40
िािर 40
मटर 100
लिमला लमच्ा 120
चकुंदर 80
बताऊ 40

बै्िन 40
हरी िोआ लमच्ा 120
हरा धलनया 160
बंद िोभी 40
हरी सामान्य लमच्ा 60
कच््ी हल्दी 160
कोला 40

आल प्याि 60
मिर्म 200
मूली 20
टमाटर 80
प्याि 25
आलू 25
लहसुन 200

अदरक 100
लटंरा 60
घीया 40
आंवला 80
पालक एक िड््ी 10
मेथी एक िड््ी 10

थोक बाजार में संटॉक सीशमत
सब्िी लविे््ता सुभाष सैनी, रोहतास, कन्हैया, सुंदर एवं भिवत आलद का कहना

है लक इस समय त्योहारी माहौल और लववाह सीिन के चलते मांि अचानक बढ्
िई है। इससे थोक बािार मे् स्टॉक सीलमत होने के बाविूद खरीदारो् की भीड्
बढ् रही है, लिससे दामो् म्े उछाल स्वाभालवक है। यलद आपूल्ता सामान्य नही् हुई,

तो आने वाले लदनो् म्े कीमतो् म्े और बढ्ोतरी देखी िा सकती है्।

हर रोज लगेगी भवंय पंंदिंशनी

n आईटीआई में तीन दिन
गीतामय रहेगा माहौल

n कला, संसंकृदत, जंंान व
आधंयातंममकता का दिखेगा
अनूठा संगम

थाना इंचाि्ा लनरीक््क संदीप
हुड्रा ने बताया लक रोरवेि
चालक व पलरचालक से मारपीट
के आरोलपयो् की तलाि की िा
रही है, िीघ्् ही लिरफ्तार कर
ललया िाएिा।

आरोशपयों की तलाि जारी

सडंक हादसे मंे इकबालपुर 
नंगली के युवक की मौत

नारनौल। आकोली-बहरोड् रोर पर बीती देर रात हुए सड्क हादसे
मे् इकबालपुर नंिली लनवासी एक युवक की मौत हो िई। मृतक की
पहचान करीब 39 वष््ीय कुलदीप पुत्् लवियलसंह के र्प मे् हुई है।
पुललस ने मृतक का नारनौल के नािलरक अस्पताल से पोस्टमॉट्ाम
करवा िव पलरिनो् को सौ्प लदया। पील्डत लपता लविय लसंह ने बताया
लक उसका बेटा कुलदीप िलनवार को अपने खेतो् म्े पानी देने के ललए
िया था और देर िाम तक घर नही् लौटा। िब उसकी तलाि मे् िुटे
हुए थे, तभी सुबह हादसे की सूचना लमली। उन्हो्ने बताया लक कुलदीप
पैदल ही खेतो् की ओर िया था। सुबह ग््ामीणो् ने सड्क लकनारे एक
युवक का िव पड्ा देखा और इसकी िानकारी पास के लोिो् को दी।
सूचना लमलते ही कुलदीप के पलरिन मौके पर पहुंचे। िहां उन्हे् िव
की पहचान की। मौके पर मौिूद लोिो् के अनुसार मृतक के िरीर
पर िंभीर चोटो् के लनिान लमले, लिससे प््तीत होता है लक लकसी
अज््ात वाहन ने उसे टक््र मारकर दी और मौके से फरार हो िया।
इसके उपरांत घटना की सूचना पुललस को दी िई। थाना नांिल चौधरी
की टीम मौके पर पहुंची और आवश्यक कार्ावाई िुर् की।

महेंदंंगढं। यादव सभा के चुनाव को लेकर चल रहे कोलललियम चुनाव,
िो 27 अक्टूबर को होने थे, लिकायत के बाद स्थलित कर लदए िए थे।

स्टेट रलिस्ट््ार ने इस संबंध मे् आदेि िारी करते हुए 24 नवंबर को
अिली सुनवाई के ललए तारीख लनध्ाालरत की थी। अब इस मामले म्े

सुनवाई 12 लदसंबर को होिी। बता दे् लक यादव सभा की चुनाव प््ल््िया का
िेड््ूल िारी हो चुका और कॉलेलियम के 78 वार््ो् म्े 55 पर उम्मीदवारो्

ने अपने आवेदन िमा करवाए थे, लिनमे् से 6 फॉम्ा कुछ कलमयो् के
चलते लरिेक्ट कर लदए िए, िबलक 44 वार््ो् म्े एक-एक ही उम्मीदवार

ने आवेदन लकया था और 9 वार््ो् म्े दो या दो से अलधक उम्मीदवारो् ने
अपना फाम्ा िमा करवाया था। इसको लेकर बैरावास लनवासी सुरे्द््

कुमार और लसिड्ा लनवासी सुरे्द्् कुमार ने स्टेट रलिस्ट््ार को लिकायत
दी थी। लिस कारण स्टेट रलिस्ट््ार ने 24 नवंबर तक इस चुनाव प््ल््िया

पर रोक लिा दी थी। आि इस मामले म्े सुनवाई नही् हो पाई। अब 12
लदसंबर को सुनवाई होिी। यादव सभा काय्ाकालरणी का काय्ाकाल 31

अक्टूबर को समाप्त हो चुका है। इसको लेकर सभा के सदस्यो् प््दीप
बालरोलरया, िुभराम यादव, रािकुमार यादव, अलनल कुमार आलद ने

लिला रलिस्ट््ार, स्टेट रलिस्ट््ार और रलिस्ट््ार िनरल को लललखत मे्
इस संबंध मे् पत्् भेिा है और यादव सभा मे् एरलमलनस्ट््ेटर लनयुक्त करने

की मांि की है। उन्हो्ने कहा लक यादव सभा काय्ाकालरणी का काय्ाकाल
समाप्त हो चुका है। सभा का काय्ाकाल समाप्त होने के कारण सभा के

संबंलधत कई महत्वपूण्ा फैसले व लवत््ीय काय्ा प््भालवत हो रहे ह्ै। अिर
काय्ाकाल समाप्त होने के बाद भी यादव सभा महत्वपूण्ा फैसला ले रही है

और लवत््ीय लेनदेन कर रही है तो यह भी िांच का लवषय होना चालहए।
इस संबंध मे् प््िासलनक अलधकालरयो् का उदासीन रवैया है। इसको
लेकर िल्द ही मुख्यमंत््ी के संज््ान मे् इस मामले को लाया िाएिा।

यादव सभा चुनावों की शिकायत की सुनवाई 12 को होगी 

नारनौल। मुख्य न्यायाधीश बनाने पर बार मे्
लड््् बांटकर खुशी व्यक्त करते अधधवक्ता।



र वष्व मनाया जाने वाला
‘इंटरनेशनल-डे फॉर द
एहलहमनेशन ऑफ

वॉयले्स अगे्स्ट वुमेन’, ह््््ियो् के
हवर्ि्् होने वाली हहंसा के उन्मूलन
को लेकर जागर्कता लाने से जुडा
है। महहलाओ् के हखलाफ वॉयले्स
को रोकने और जे्डर आधाहरत हहंसा
के हखलाफ कार्ववाई का आह््ान
करने के हलए इस हदन दुहनया भर मे्
सजगता लाने के प््यास हकए जाते
है्। हर जगह ह््््ियो् के साथ समान
और सम्मानजनक व्यवहार करने के
भाव को बल देने से जुडी कोहशशे्
की जाती है्। गौरतलब है हक हर
साल 25 नवंबर से शुर् हुई
जागर्कता लाने वाली यह मुहहम भी
सोलह हदन तक चलती है। वॉयले्स
अगे्स्ट वुमेन को लेकर सजगता
लाने, संवेदनशील सोच को बढावा
देने और हहंसा खत्म करने वाली 16
हदनो् की यह मुहहम 10 हदसंबर को
अंतरराष््््ीय मानवाहधकार हदवस के
साथ समाप्त होती है।  
घर-पलरवार िे् लििे सपोट्ा:
महहलाओ् के आत्मसम्मान को चोट

पहुंचाने वाले हहंसक व्यवहार पर
लगाम लगाने के हलए समाज मे्
संवेदनाएं पोहषत करने का प््यास
हकया जाता है। हहंसा की हशकार हर
महहला को अपनो् का साथ हमले तो
क्सथहतयां बदल सकती है्।  
ना बनाएं उपहास का लवषर : घर
मे् हकसी महहला के साथ होने वाला
हहंसक बत्ावव, मजाक का हवषय नही्
होता। देखने मे् आता है हक कई घरो्
मे् पीडादायी हरकते्, अपनो् के हलए
एक आम-सी बात बन जाती है।
‘आज हफर?’, ‘अरे! उसने हफर तुम
पर हाथ उिाया त्या?’, ‘अरे हमेशा
रोने की आदत है रे तुम्हे् तो।’ जैसे

शब्दो्-वात्यो् के संग हंसकर
टाल हदया जाने वाला बत्ावव
मान हलया जाता है। सवाल यह
है हक अपने ही ि््््ीमन की पीडा
को नही् समझे्गे तो हालात
बदले्गे कैसे? यह दुव्य्ववहार
सीधे-सीधे एक ि््् ्ी के
मानवाहधकार का हनन है।
इंसान होने के नाते मान के
साथ जीने के अहधकार पर
हकया जाने वाला हमला है।
इसे भी गंभीरता से हलया जाना
आवक्यक है। 
बढ़ावा लबल्कुि ना दे्: यह

एक कडवा सच है हक कई घरो् मे्
महहलाओ् के अपने ही उनके
हखलाफ हहंसा को बढावा देते ह्ै। कई
पहरवारो् म्े शारीहरक हहंसा भले न की
जाए, साइकोलॉहजकली महहलाओ्
को खूब प््तािडत हकया जाता है।
हमारे यहां बेटे के नकारात्मक
व्यवहार पर पद्ाव डालने वाले सास-
ससुर भी है् और पहत की प््ताडना
झेलती बेटी की हशकायतो् के
बावजूद चुप रहने वाले माता-हपता
भी। बहू-बेहटयो् के साथ होने वाले
हहंसक बत्ावव को जाने-अनजाने
बढ्ावा हदया जाता है। 
पुर्षो् की भूलिका हो सकती है
अहि: भाई, हपता हो् या ससुर,
देवर, जेि, ननदोई या हफर बेटे, घर-
पहरवार मे् हकसी महहला के साथ होने
वाली हहंसा का हवरोध पुर्षो् को
करना चाहहए। ऐसे मे् सहज र्प से
हवरोध जताने से लेकर खुद हहंसा ना
करने और हहंसा की हशकार हकसी
महहला की मदद करने तक, पुर्षो्
का रोल बेहद अहम हो सकता है।
ऐसे प््यास से इस दंश का खात्मा
कोई मुक्ककल काम नही् है। a
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देश-दुवनया में आज री मवहलाओं के पंंवत समाज का नजवरया पंंाय: अमानवीय बना हुआ है। उनके ववरंदंं
शारीवरक-मानवसक वहंसा होती ही रहती है। आज का वदन वंंंंसयों के ववरंदंं होने वाली हर तरह की वहंसा
के उनंमूलन को लेकर जागरंकता लाने से जुडा है। ऐसे में हर वकसी को अपनी रूवमका वनरानी चावहए।

िोहतक,मंगलवाि 
25 नवंबि 2025

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

पने इकलौते युवा बेटे को
एक दुघ्वटना मे् खोने से गीता
बहुत हदनो् तक अपसेट रही्,
लेहकन हफर उन्हो्ने अपने

आपको संभाला। अब वह हजंदाहदली से
अपना जीवन जी रही है्। छोटे-बडे हकसी भी
समारोह मे् पहुंचकर वह अपने मधुर स्वभाव
से वहां का वातावरण खुशनुमा बना देती है्,
उनसे हमलकर हर इंसान सकारात्मकता से भर
उिता है। गीता बताती है्, ‘पहत के देहांत के
बाद बेटा ही एकमात््
सहारा था। एक पल
को ऐसा लगा था,
मानो अब सब कुछ
खत्म हो गया। अपने
दुखो् के बारे म्े
सो च ते - सो च ते
कभी-कभी तो मुझे
इतना तनाव हो जाता
था हक रात मे् नी्द नही् आती थी। खाना नही्
बनाती थी और यहद हकसी तरह बन गया तो
खाने की इच्छा ही नही् होती थी। इसी तरह हदन
गुजर रहे थे, हफर एक हदन लगा हक इंसान का
जन्म बहतु मुक्ककल से हमलता है। और एक मै्
हूं हक अपनी इस हजंदगी को यूं ही बब्ावद हकए
जा रही हूं। इस तरह तो एक हदन बीमार होकर
बेड पर आ जाऊंगी् हफर त्या होगा? बस उस
हदन से दुःख, अवसाद और तनाव को हटाकर
मै् यथाथ्व म्े आ गई। लगा हक अभी तो बहुत
कुछ करना शेष है, और उसी हदन से मेरा
जीवन को देखने का नजहरया ही बदल गया। 
तनाव को ना हावी होने दे्: वास््व मे्
अकेलापन कोई समस्या नही् है बक्लक हमारे
ही नकारात्मक हवचारो् से उत्सह्जवत तरंगो् द््ारा
हनह्मवत एक अहसास, मनोभाव और हवचार है।
काउंसलर कीह्तव वम्ाव कहती है्, ‘अवसाद की
शुर्आत तनाव से होती है। जब यह तनाव
हनरंतर मन-मह््सष्क पर हावी रहता है तो

इंसान अकेलेपन का हशकार हो जाता है। यह
क्सथहत लंबे समय तक रहती है तो हफर इंसान
अवसाद मे् आ जाता है। इसहलए जर्री ह ैहक
हम खुद पर अकेलेपन को हावी नही् होने द्े।’

वेबएमडी के एक सव््े के अनुसार
अकेलेपन के कारण 26 प््हतशत तक समय
पूव्व मृत्यु की और 32 प््हतशत स्ट््ोक की
आशंका बढ जाती है। इसहलए आवक्यक है
हक जैसे ही यह खालीपन आपके मन-
मह््सष्क मे् जगह बनाने लगे तो सचेत होकर
स्वयं को सकारात्मक हदशा मे् लगा दे् ताहक
समस्या और अहधक गंभीर न हो। 

दोस््ो् और पलरवार से
लििे्: मनोवैज््ाहनको्
के अनुसार दोस््ो् और
पहरवार के सदस्यो् से
हमलना-जुलना बेहद
जर्री है। जब हम
अपने ह् ्पयजनो् और
इष््हमत््ो् से हमलते है् तो
डोपामाइन हाम््ोन

हरलीज होता है, जो हमारे हवचारो् म्े
सकारात्मकता का समावेश करता है, इसहलए
जब भी समय हमले, अपने पहरवार और दोस््ो्
के साथ समय अवक्य हबताएं। अपनी सहखयो्
के साथ घूमने जाएं, उन्हे् भोजन पर बुलाएं,

गेम खेले् परंतु केवल उन्ही् दोस््ो् के साथ,
हजनसे हमलकर आपको खुशी हमलती हो। 
नजलररा हो सकारात्िक: जब भी
अकेलेपन के तनाव के कारण अवसाद मे्
जाने लगे् तो जीवन को देखने का नजहरया
बदले्। अपनी ही क्सथहत पर हरदम दुःखी होते
रहने की अपेक््ा अपने से कमतर लोगो् को
देखे्, आप पाएंगी हक आपसे अहधक सुखी इस
संसार मे् कोई दूसरा नही् है। सुखी इंसान सौ
प््हतशत वही है, जो
हाथ-पैर और हदलो-
हदमाग से पूरी तरह
हफट है। हम्े यह
समझना चाहहए हक
सुख-दुख जीवन के दो
पहलू है्, हजसमे् कभी
एक पहलू कमजोर
होता है तो कभी दूसरा। 
नकारात्िक िोगो् से बनाएं दूरी:
नकारात्मकता जहां आपके सोचने-समझने
की शक्तत को क््ीण करके मन-मह््सष्क को
तनावग््स्् करती है, वही् सकारात्मकता
असीम ऊज्ाव का संचार करके मनुष्य की
रचनात्मक शक्तत मे् वृह््ि करती है। इसके
हलए आवक्यक है हक आप नकारात्मक लोगो्
से दूर रहे्, त्यो्हक ये लोग हनराशा से भरे होते

है्, अपने हनराशा भरे हवचार आपके पास
छोडते ह्ै, हजससे आप भी प््भाहवत होती है्।
गृहहणी अनीता कहती है्, ‘मै् नेगेहटव लोगो् से
दो फुट की दूरी बनाकर रखती हूं, त्यो्हक ऐसे
लोग जब भी हमलते है्, मेरे अच्छे खासे हदमाग
मे् अपना कचरा छोड जाते है्, हजससे जीवन
मे् र्कावटे् आती है्।’ 
छोटी-छोटी खुलशरो् को सेलिब््ेट करे्:
जीवन के प््हत सदैव सकारात्मकता से भरपूर

रहने वाली अनुभा
कहती है्, ‘मेरे हलए
हर नया हदन एक
उत्सव जैसा होता है।
अपनी मीहटंग के
सफल हो जाने पर
मनचाही मूवी देख
लेने पर, दी गई समय
सीमा मे् काय्व पूण्व हो

जाने पर या सप्ताहांत का अवकाश, मुझे
असीम खुशी देता है, त्यो्हक मेरी नजर मे् खुश
होना या खुशी मनाना एक अहसास है, हजसके
हलए हकसी बडी घटना, काय्व या बहुत पैसे का
होना जर्री नही् है।’
खुशी देना सीखे्: हकसी सहेली की कोई
रेहसपी या पे्हटंग, हसंहगंग की तारीफ या हकसी
के हववाह, जन्महदन की वष्वगांि पर मैसेज के
स्थान पर फोन कॉल करके बधाई देना,
आपको सकारात्मकता से भर देगा। हकसी
भूखे को खाना हखलाना, गाड्व या मेड को
गरमा-गरम चाय हपलाने से उसके चेहरे पर
आई खुशी आपको ऊज्ाव से भर देगी। 
जीवन को सरिति तरीके से लजएं: कुछ
लोग बेवजह का अहंकार पालकर अपने
जीवन को दुर्ह बना लेते ह्ै। इसकी अपेक््ा
आप जीवन को हजतने सरल तरीके से हजएंगी,
जीवन आपको उतना ही खूबसूरत लगेगा।
अपने एकाकी जीवन म्े अपनी सोच म्े
बदलाव लाकर, उसे सकारात्मक बनाकर
आप अपने बेशकीमती जीवन को खूबसूरत
बना सकती है्। a

ह्दवयां आते ही वातावरण मे् नमी की
कमी की वजह से पैरो् की त्वचा

र्खी और बेजान लगने लगती है। इस दौरान
पैरो् की एह्डयां भी फटने लगती है् या पैरो् मे्
खुजली और इहरटेशन होने लगती है। इसके
कारण कई बार चलने म्े भी परेशानी होने
लगती है्। इससे बचाव के हलए पैरो् की
एत्स्ट््ा केयर करने की जर्रत होती है। इस
मौसम मे् पैरो् की देखभाल के हलए घरेलू
उपाय काफी कारगर साहबत हो सकते ह्ै।
क्सकन रहेगी िॉरश््राइज: अपने पैरो् के
प््भाहवत एहरया और दरारो् पर जैतून का तेल
लगाने से त्वचा को पोषण हमलता है। इससे
र्खेपन को हनयंह््तत करने म्े मदद हमलेगी।
जैतून के तेल को गुनगुना करके पैर क ेतलवो्

की माहलश करने से
पैरो् की अकडन दूर
होती है। आप एक
बाउल मे् थोडा जैतून
का तेल लेकर उसे
हल्का गम्व कर्े। अब
इसमे् लैवे्डर
एसे्हशयल ऑयल की
तीन-चार बूंदे् हमत्स
करे्। इसके बाद इस
ऑयल से अपने पैरो् की माहलश करे्। इससे
आपको कुछ ही देर मे् आराम का अहसास
होगा। जैतून ऑयल मे् हवटाहमन-ई होता है
इसहलए इसे लगाने से आपके पैर मुलायम
हो्गे और आप हरलैत्स महसूस करे्गी। गम्व
पानी मे् व्हाइट हवनेगर डाले् और हफर पांच

हमनट के हलए पैरो् को
इसमे् हभगोएं। अब आप
जैतनू के तेल की कुछ
बूंदो् को त्यूहटकल्स पर
लगाएं और इसे लगभग
10 हमनट तक हफर पानी
मे् भीगने दे्। जैतून का
तेल पैरो् की त्वचा को
मॉयश््राइज रखने मे्
मदद करता है। आप इस

तेल को एक जे्टल मॉयश््राइजर के र्प मे्
भी उपयोग कर सकती है्। यह उन्हे् कै््क होने
से बचाता है और डेड क्सकन साफ करता है। 
क्सकन ऐसे रहेगी सॉफ्ट: सह्दवयो् मे् पैरो् की
त्वचा को नरम बनाए रखने के हलए नहाते
वत्त पैर धोने के हलए गुनगुने पानी का

इस््ेमाल करे्। लेहकन गम्व पानी का इस््ेमाल
कतई न करे् त्यो्हक इससे पैर ड््ाय हो सकते
है्, हजससे क्सकन फट सकती है। गुनगुने पानी
से ब्लड सक्कुलेशन सही रहता है। 
िसाज करे्: सोने से पहले पैरो् की हल्के
हाथ से मसाज करे्। इसके हलए सरसो् या
नाहरयल तेल को एक कटोरे मे् गुनगुना कर
ले्। इस तेल से पंजो् और पैर के बाकी हहस्सो्
की माहलश करे्। इससे पैरो् मे् ब्लड
सक्कुलेशन तेज होगा, हजससे पैरो् मे् गम्ावहट
आएगी और पैर संुदर हदख्ेगे। पैरो् की
देखभाल के हलए हाइड््ो थेरेपी भी
लाभदायक साहबत होती है। इसके हलए
आपको पहले िंडे पानी मे् पैरो् को 2 हमनट
तक डुबोकर रखना होगा। हफर पैरो् को 1
हमनट के हलए गम्व पानी मे् डुबोना होगा। ऐसा
ही 15-20 हमनट तक करती रहे्। हफर पैरो् को
पानी से हनकाल ले् और तौहलए से अच्छी
तरह पो्छ कर मोजे पहन ले्। a

ह

सर्दियो् म्े ऐसे करे् पैरो् की स्ककन केयर 

मरहलाओ् के रवर्द्् रहंसा रमले अपनो् का साथ
डॉ. मोरनका शम़ाा 

मुद़़ा  

जकल की भाग-दौड् भरी
लाइफस्टाइल मे् मानहसक
तनाव एक सामान्य समस्या बन

गई है। महहलाओ् मे् यह समस्या काफी ज्यादा
देखी जा रही है, त्यो्हक वह्कि्ग महहलाएं हो्
या हाउसवाइफ, उनके पास घर और बाहर
की दोहरी हजम्मेदारी होती है्। इस वजह से
कई महहलाएं एंग्जायटी, तनाव या हचंताग््स््
रहने लगती है्। इसके कारण उनकी रोजमर्ाव
की हजंदगी भी प््भाहवत होने लगती है। 
हो सकते है् कई कारण: डॉत्टस्व के

अनुसार महहलाओ् मे् हचंता के कई कारण हो
सकते है्, जैसे- हाम््ोनल बदलाव।
पीहरयड्स, प््ेग्ने्सी और मेनोपॉज के दौरान
हाम््ोनल बदलाव की वजह से यह समस्या
और बढ् जाती है। इसके अलावा, काम का
दबाव, पहरवार की हजम्मेदाहरयां और
सामाहजक अपेक््ाएं
भी तनाव को जन्म 
देती है्। अगर आप
या आपके पहरवार या
दोस््ो् म्े कोई महहला
बार-बार घबराहट,
बेचैनी या तनाव
महसूस करती है, तो
उसे नजरअंदाज नही् करना चाहहए। यह
संकेत हो सकते है् हक उन्हे् मे्टल हेल्थ
कंसल्टेशन की जर्रत है। ऐसे समय मे् तुरंत
मानहसक स्वास्थ्य हवशेषज्् से सलाह लेना
बहुत जर्री है, त्यो्हक सही डायग्नोहसस
और उपचार से एंग्जायटी को प््भावी ढंग से
हनयंह््तत हकया जा सकता है। इसहलए अपने

और अपने संपक्क म्े रहने वाली महहलाओ्
की मानहसक क्सथहत पर ध्यान दे्, खुलकर
उनसे बात करे्, उन्हे् सहारा दे् और जर्रत
पड्ने पर डॉत्टर से मदद लेने से ना
हहचहकचाएं। इससे न केवल हचंताओ् से
मुक्तत हमलेगी, बक्लक खुशहाल जीवन जीने

मे् मदद हमलेगी।
संतुलित आहार िे्:
ताजे फल, सक्बजयां,
दाले्, नट्स, और साबुत
अनाज से भरपूर आहार
आपकी मानहसक सेहत
के हलए लाभकारी है्।
हवटाहमन-बी कॉम्प्लेत्स,

हवटाहमन-डी और मैग्नीहशयम से भरपूर
भोजन हचंता को कम करने म्े मदद करते ह्ै।
कैफीन-शक््र का सेवन सीलित करे्:
अहधक कैफीन और शक््र शरीर म्े
एड््ेनलीन हॉम््ोन को बढ्ाते है्, हजससे हचंता
बढ् सकती है।
ओिेगा-3 फैटी एलसड: मछली, अलसी,

अखरोट मे् पाए जाने वाले ओमेगा-3 फैटी
एहसड हदमाग की काय्वक््मता सुधारते ह्ै और
तनाव को कम करते ह्ै।
पर्ााप्त पानी लपएं: हडहाइड््ेशन से मानहसक
थकावट और हचंता बढ् सकती है। इसहलए
पानी खूब हपएं, नाहरयल पानी-जूस भी हपएं।

व्राराि-रोगाभ्रास: रोजाना 30 हमनट
की हल्की-फुल्की एत्सरसाइज या
योगाभ्यास करने से मानहसक तनाव कम
होता है। रोज एक हकलोमीटर की वॉक करे्,
यह एंग्जायटी रोकती है। साथ ही ध्यान,
मानहसक क्सथहत को शांत करता है और
तनाव को कम करता है।
पर्ााप्त नी्द िे्: नी्द की कमी से भी हचंता
और तनाव बढ्ता है, इसहलए डेली सात से
आि घंटे अच्छी नी्द बहुत जर्री है। a

(क्लिलनकि डाइटीलशरन-
कंसल्टे्ट न्रूल््िशलनस्ट कलनका िल्होत््ा

से बातचीत पर आधालरत)

अलग-अलग वजहों से अनेक मवहलाएं एंगंजायटी की वशकार हो जाती हैं।
इससे बचाव के वलए आपको अपनी डाइट और लाइफथंटाइल में सुधार करना

होगा। यहां आपको बता रहे हंै, इससे वरलेटेड बहुत ही यूजफुल सजेशंस। 

जब एंग्जायटी सताए ऐसे करे् बचाव

स

अ
प़़रतभा अस़ननहोत़़ी
कवर क़टोरी

स्पेशल: इंटरनेशनल-डे फॉर द एरलरमनेशन ऑफ वॉयले्स अगे्स्ट वुमेन, 25 नवंबर

रनरकता चौहान
सजेशन

अकेले ह्ै तो क्या गम है 
नजररया बदले् और खुश रहे्

रफट रहना है जऱरी
हम सरदयो् से
सुनते आए है्,
कनरोगी काया
इस िीवन का
सबसे बड़ा सुख
है। इसके कलए
आवश्यक है
कक आप
प््कतकदन कम
से कम 40
कमनट स्वयं को

दे्। इस अवकि मे् आप इच्छानुसार वॉककंग,
किकमंग, योगा अथवा व्यायाम करे्।

आहार हो पौऱ़िक
अकसर देखा
िाता है कक
अकेला इंसान
अपने कलए
रोिन बनाने म्े
आलस्य करता
है या एक
टाइम बनाकर
दो या तीन
टाइम तक
बासी खाना

खाता है। ऐसा करने की अपेक््ा हरदम पौक््िक
और तािा रोिन खाने का प््यास करे्। 

वकसी पर री ऐसी बडंी ववपदा आ सकती है वक वह टूट जाए, जीवन में एकदम
अकेला हो जाए। अगर वह संंंंी है तो उसके जीवन का संकट और गहरा हो

जाता है। ऐसी कंथिवत में समझदारी के साि धैयंय और साहस से काम वलया जाए
तो हम बडंे से बडंे संकट से उबर सकते हंै। आशा की नई वकरणों से जीवन में

छाए अंधेरे को छांटकर, खूबसूरत वजंदगी जी सकते हैं। 

शहनाज हुसैन, कॉक़मेटोलॉरजक़ट 

स़ककन केयर

आबहू-बेटी मे़ ना करे़ फक़क 
हमारे पररवेश मे् मकहलाओ् के कखलाफ
होने वाली कहंसा मे् घरेलू कहंसा सबसे
ऊपर है। इसके पीछे बहू और बेटी मे्
फक्क करने की मानकसकता री किम्मेदार
है। माता-कपता के घर मे् प्यार-मान पाने
वाली बेटी का दूसरे घर की बहू बनते ही
दोयम दि््े के व्यवहार से सामना होता

है। आि री यह रेदराव बहुत से घरो् मे् कायम है। असल मे् घर के रीतर होने
वाली कहंसा के कलए कोई एक विह नही् होती। बहुत से सामाकिक और
पारंपकरक सोच से उपिे कारण इसके पीछे होते ह्ै। 

कसर यह देखा जाता है, जब कभी छोटे
बच््े ज्यादा तंग-परेशान करते है् तो
पैरे्ट्स यह कहकर उन्हे् डराते है्,

‘चुपचाप सो जाओ, नही् तो भूत आकर ले जाएगा।’
इस तरह अलग-अलग तरीको् से बच््ो् को डराया
जाता है। हमे् यह समझना चाहहए, बच््ो् का मन बहुत
कोमल होता है, वे डर जाते ह्ै। उनके मन मे् हमेशा के
हलए भय का बीजारोपण हो जाता है। पैरे्ट्स को यह
अनुमान ही नही् होता हक बच््े के भीतर बचपन मे् एक
डर समा रहा है। पैरे्ट्स  अलग-अलग डर से बच््ो् को
डराते ह्ै। ऐसा करना गलत है, उनके व्यक्ततत्व
हवकास मे् बाधक है। 
जीवन भर रहता है प््भाव: हम सब जीवन भर हकसी
न हकसी डर का सामना करते रहते ह्ै। ऐसा कोई भी
नही् है, जो हकसी बात से डरता ना हो। कभी-कभी
हमारे जीवन मे् ऐसे अनेक अवसर आते है् हक हम
अपने जीवन मे् बहुत आगे बढ् सकते है्, लेहकन अपने
डर के कारण हम उन मौको् को गंवा देते ह्ै। बाद मे् जब
उसी काम को करके दूसरो् को सफल होते देखते है् तो
सोचते ह्ै, ‘काश! हमने भी
यह प््यास हकया होता।’
यह ‘काश’ की नी्व हमारे
बचपन म्े हमारे पैरे्ट्स
रखते ह्ै, मतलब हम
सफल हो्गे या असफल।
पैरे्ट्स से सीखता है
डरना: हमे् याद रखना
चाहहए हक जब हम जन्म
लेते है् तो हमारे भीतर हकसी
वस््ु या स्थान के प््हत कोई भय नही् होता है। एक
छोटा बच््ा मात्् दो चीजो् से डरता है- एक तेज
आवाज और दूसरे नीचे हगरने से। बाकी दुहनया के सारे
डर बच््ा अपने भाई-बहनो् और माता-हपता से
सीखता है। जब भी कोई हशशु नई वस््ु या हकसी नई
पहरक्सथहत मे् पड्ता है तो पैरे्ट्स की तरफ देखता है।
जब वह पैरे्ट्स को भयभीत देखता है तो वह भी सहम

जाता है। यहद हनडर देखता है तो वह भी हनडरता का
व्यवहार करने लगता है। आप एक हशशु के सामने
कोई खूंखार जानवर खड्ा कर दीहजए, वह भयभीत
नही् होगा। त्यो्हक उसे नही् मालूम हक वह खतरनाक
है या नही्। वह उस खूंखार जानवर के साथ अपने
माता-हपता के व्यवहार को ऑब्जव्व करता है। यहद

माता-हपता डरते है् तो वह भी
डरता है, यहद नही् डरते है् तो
बच््ा भी नही् डरता है।
दुहनया भर के डर, बच््ो् को
अपने माता-हपता और
पहरजनो् द््ारा हमलते है्। हम
कई बार अपने अनुहचत डर
के कारण भी हपछड्ते और
कुंहित होते चले जाते है्।
यानी बच््ो् को सारे डर

अपन ेपहरवार से ही हमलते है्। हनडरता और साहस भी
अपने पहरवार से हमलता है। अगर बचपन से ही बच््ो्
पर ध्यान हदया जाए, उन्हे् गैर जर्री चीजो् से डराया
ना जाए तो उनका ज्यादा बेहतर तरीके से हवकास
होगा। इसहलए जर्री है, बच््े डरकर नही् रह्े,
खुलकर बोले् और अपनी प््हतभा का प््दश्वन करे्,
ताहक उनका सव्ाा्गीण हवकास हो। a

अ

बात-बात पर डांटने का पड़ता है बुरा असर
कुछ बच््ो् को अपनी बात ककसी के सामने कनर्भय होकर रखने मे्
एक डर लगता है। बच््ा यही सोचता है कक सामने वाला उसके बारे
मे् क्या सोचेगा? इस तरह वह खुलकर करी बोल ही नही् पाता। यह
एक सामाकिक डर है। ऐसा इसकलए होता है क्यो्कक बचपन मे् कई
बार पैरे्ट्स बच््ो् को डांट कर चुप कराते रहते है्। उन्हे् उनकी मन
की बात नही् कहने देते है्। इसका पकरणाम यह होता है कक आगे
चलकर बच््ा ककसी के सामने कोई बात कहने मे् संकोच करता है।
अपनी बात खुलकर करी नही् कह पाता।

कुछ पैरेंटंस अपने बचंंों को बहुत डरा-धमकाकर रखते हंै। इससे वे डरे-सहमे रहते
हैं। उनके वंयकंतततंव का ववकास बावधत होता है। पैरेंटंस बचंंों की परववरश में वकन
बातों का धंयान रखें वक वे दबंबू ना बनकर वनरंंीक-साहसी बनें और सफल हों। 

रेखा शाह आरबी 
परवररश 

बच््ो् को ना रखे् डरा-धमका कर



खबर संकंंेप

िोट चोर गदंंी छोड़
आंिोलन 27 को
नांगल चौधरी। कांग््ेस के सजला
प््धान सत्यवीर झुसकया की
अध्यक््ता मे् कांग््ेस काय्िकत्ािओ्
की बैठक आयोसजत हुई। सजसमे्
पाट््ी के सजला संयोजक राजेश
कुमार, सवधायक मंजू चौधरी के
पुत्् एडवोकेट अिय ससंह, वसरष््
नेता राव होसशयार ससंह मुख्य र्प
से मौजूि रहे। उन्हो्ने काय्िकत्ािओ्
को आंिोलन को सफल बनाने की
सजम्मेवारी सौ्पी। िाजपा ने
लोकतंत्् प््णाली पर कब्जा कर
सलया तथा चुनावो् की पारिस्शिता
को खत्म कर सिया। इवीएम को
हाईजेक करके चुनाव पसरणामो् को
बिलना आरंि कर सिया। सजसके
प््माण संसि मे् नेता प््सतपक्् राहुल
गांधी ने उजागर कर सिए है्।
बावजूि चुनाव आयोग कार्िवाई
करने की सहम्मत नही् जुटा पा रहा
है, उल्टा प््माणो् को झुठलाने के
सलए भ््ामक बयानबाजी करते ह्ै।
उन्हो्ने कहा सक िाजपा की भ््ष््
नीसतयो् के सखलाफ पूरे िेश मे्
आक््ोश है।

रोहतक, मंगलिार, 25 निंबर 2025
11महेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com

आिपीएस स्कूल िे् वार्षिक खेलकूद प््रियोरगिा का आयोजन

शिक््ा के अलावा खेलो् मे् भी अपनी
प््शिभा का लोहा मनवा रहे शवद््ार््ी 
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

आरपीएस स्कूल मे् सोमवार को
एक सिवसीय वास्षिक खेलकूि
प््सतयोसगता का िव्य आयोजन
सकया गया। प््सतयोसगता मे् बच््ो् ने
सवसिन्न खेलो् मे् सहस्सा लेकर
अपना िमखम सिखाया।
प््सतयोसगता मे् बच््ो् के साथ
असििावको् ने िी बचपन सक
यािो् को ताजा करते हुए खेलो् मे्
अपना जोहर सिखाकर नकि
पुरस्कार जीते। वास्षिक खेलकूि
प््सतयोसगता का शुिारंि आरपीएस
ग््ुप चेयरपस्िन डॉ. पसवत््ा राव ने
िीप प््ज्््वल कर सकया। अध्यक््ता
प््ाचाय्ि बाबूलाल यािव व सवंग हैड
राजेश््री ने की। वास्षिक खेलकूि
प््सतयोसगता मे् िौड, रस्सा कस्सी,
तीन टांग की िौड, रस्सी कूि,
लॉन्ग जंप, कबड््ी, गोला फे्क
जैसे अनेक खेलो् का आयोजन
सकया गया।

प््सतयोसगता मे् आरपीएस ग््ुप
के सीईओ मनीष राव ने
प््सतिासगयो् म्े जोश व उमंग िरते
हुए खेलो् को रोमांचक बना सिया।

संस्था की चेयरपस्िन डॉ. पसवत््ा
राव ने कहा सक सशक््ा के साथ
खेलो् मे् िी सखलास्डयो् को आगे
लाने के सलए हर संिव प््यास सकए
जा रहे है्। इसी का पसरणाम है सक
आज महे्द््गढ के सवद््ाथ््ी सशक््ा के
अलावा खेलो् मे् िी अपनी प््सतिा
का लोहा मनवा रहे ह्ै। खेलो् के
बाि सम्मान समारोह का आयोजन
सकया गया। सजसमे् सीईओ मनीष
राव ने सिी सवतेजा छात्् छात््ाओ्

को मेडल पहनाकर सम्मासनत
सकया। खेलकूि प््सतयोसगता मे्
बच््ो् के असििावको् की िी रस्सा
कस्सी व 100 मीटर की िौड
करवाई गई। सजसमे् सवजेताओ् को
नकि पुरस्कार िेकर सम्मासनत
सकया गया। 

असििावको् की िौड
प््सतयोसगता मे् स् ्पयंका प््थम,
मनीषा स््ितीय व सपंकी तृतीय रही।
पुर्षो् मे् जगत ससंह प््थम, सहमांशु

स््ितीय व चंद््मोहन तृतीय रहा।
वसरष्् नागसरको् की िौड मे् कुसुम
व सनम्िला सवजेता रही। सीईओ
मनीष राव ने प््थम सवजेता को पांच
हजार, स््ितीय को तीन हजार व
तृतीय को 1100 र्पये का नकि
पुरस्कार सिया। प््ाचाय्ि बाबूलाल

यािव ने िी सवद््ास्थियो् को बताया
सक एक अच्छा सखलाडी एक
अचछ्ा सवद््ाथ््ी िी होता है। वह
अनुशासन का पालन करते हुए
अपने सशक््को् के माग्ििश्िन मे्
अपने लक्््य प््ाश्पत के सलए कडी
मेहनत करता है।

नारनौल। खेलकूद प््रररोरगरा मे् भाग लेरे रवद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

यजंं हमारे िैशिक सनातन
संसंकृशत के आधार

यज् ्और योग हमार ेवरैिक
सनातन सथंक्रृत क ेआिार ह।ै

यह काय्ाक्म् एडवोकटे
चदं्प््क्ाश सघंी के प््रेणा से

आयोरजत रकया गया। इस मौके
पर पय्ाावरण रमत् ्डॉ.

रामरनवास यािव, रमशे चंि,
एडवोकटे केशर रसंह, रीना

िवेी, डॉ. रनरतन, रघवुीर रसहं,
डॉ. कमुार गौरव, िनपत

मालड्ा, डॉ. भवंर रसंह, डॉ.
रोहतास आय्ा, थ्वारत िवेी, डॉ.
कषृण्ा आया्ा, सुनीता िवेी, नीतू
िवेी आरि सरहत सैक्ड्ो ्यज््

प््मेी उपसथ्ित रह।े इस अवसर
पर रीना िवेी और डॉ. रनरतन

की टीम द््ारा रोरगयो् हतेु
रन:शलुक् न्यरूोिरैपेी ट््ीटम्ेट की

वय्वथि्ा भी प्ि्ान की गई।

लडको् की 100 मीटर िौड मे् अर््कत प््िम, अंश र््दतीय व
रिक््ांत तृतीय रहा। 100 मीटर लडरकयो् म्े िीरपका प््िम, मानशी

र््दतीय, काव्या तृतीय रही। लडको् की 200 मीटर िौड मे् वंश
प््िम, कार्ताक र््दतीय व आरव तृतीय रहा। 200 मीटर लडरकयो्
मे् रहमांशी प््िम, िीरपका र््दतीय व साक््ी तृतीय रही। 400 मीटर

िौड मे् िक्् प््िम, रवनय र््दतीय व अरित्य तृतीय थ्िान पर रहा।
लडको् की कबड््ी प््रतयोरगता मे् येलो हाउस प््िम, ब्लू हाउस

र््दतीय व ग््ीन हाउस तृतीय रहा। लडरकयो् की कबड््ी
प््रतयोरगता मे् रेड हाउस प््िम, ब्लू हाउस र््दतीय व येलो हाउस

तृतीय रहा। लॉन्ग जंप लडको् म्े िेवांक प््िम, यश र््दतीय व
यनक तृतीय रहा। लॉन्ग जंप लडरकयो् म्े अंचल प््िम, रनरकता

र््दतीय व अंशु तृतीय थ्िान पर रहा। तीन टांग िौड् लडको् म्े
यश प््िम, गौरव र््दतीय व रवपुल तृतीय रहा। तीन टागं िौड

लडरकयो् म्े रहमांशी प््िम, साक््ी र््दतीय व मनथ्वी तृतीय रही।
लडरकयो् की गोला फे्क प््रतयोरगता मे् कृरत यािव प््िम, यशमी
र््दतीय व जीया तृतीय रही। लडको् की गोला फे्क प््रतयोरगता मे्

पाि्ा प््िम, हष्ा लांबा र््दतीय व र्पेश तृतीय रहा।

यह रहे विजेता

वशक््ामंत््ी 1 को एसडी स्कूल मे् करे्िे
मेधािी विद््ाव्थियो् को सम्मावनि

हरिभूरि न्यूज:कनीना

प््िेश के सशक््ामंत््ी मसहपाल ढांडा
एक सिसंबर को एसडी वसरष््
माध्यसमक सवद््ालय ककराला म्े
आयोसजत समारोह मे् सशरकत कर
आस्थिक र्प से कमजोर व मेधावी
102 सवद््ास्थियो् को सम्मासनत करे्गे।
यह जानकारी सवद््ालय पसरसर मे्
आयोसजत पत््कार सम्मेलन मे्
सामासजक संगठन युवा एवं सेवा
फाउंडेशन के सिस्यो् डॉ. योगेश
वसशष््, डॉ. सुनील कुमार, डॉ. रोसहत
व सवद््ालय के चेयरमैन जगिेव
यािव ने िी। उन्हो्ने बताया सक
वाईएसएफ की ओर से संचासलत
सकए जा रहे समुत्कष्ि प््ोजेक्ट के

तहत मेधावी व आस्थिक र्प से
कमजोर सवद््ास्थियो् को सहयोग
प््िान की सिशा मे् काम सकया जा रहा
है। उनका मानना है सक व्यश्कत
सनम्ािण से राष्््् सनम्ािण सकया जा
सकता है। अगस््, ससतंबरए व
अक्टूबर माह मे् तीन समारोह
आयोसजत हो चुके है्। सजनके
माध्यम से आस्थिक र्प से सपछड्े
सवद््ास्थियो् की मिि की गई है। एक

सिसंबर को आयोसजत समारोह के
मुख्य असतसथ सशक््ामंत््ी मसहपाल
ढांडा हो्गे व सवसशष्् असतसथ महेश
जोशी हो्गे। समारोह की अध्यक््ता
चेयरमैन जगिेव यािव करे्गे।

संसाधनो् के अिाव मे् कोई िी
सवद््ाथ््ी सशक््ा से वंसचत न रहे,
इससलए सरकार व सामासजक
संगठनो् की ओर से लगातार
सकारात्मक प््यास सकए जा रहे है्।

युवा एवं सेवा फाउंडेशन की ओर से
आयोसजत होने वाले इस समारोह मे्
उन्हो्ने मेधावी छात््ो् को प््माण पत््
व नकि रासश िेकर सम्मासनत सकया
जागएा। समुत्कष्ि सवद््ाथ््ी प््ोत्साहन
उपक््म काय्िक््म के अंतग्ित कहा
सक इस सिन डॉ. िीमराव अम्बेडकर
के जीवन पर श्कवज प््सतयोसगता का
िी आयोजन सकया जाएगा।

कनीना। समारोह को लेकर जानकारी देरे चेररमैन जगदेव रादव व अन्र। 

n सािारजक संगठन वाईएसएफ
की ओर से संचारलत की गई
आरंथिक रंप से किजोर व
िेधावी रवदंंाथंंी पंंोतंसाहन योजना

नारनौल की आईटीआई में आयोशजत
शकया गया 108 कुंडीय यजंं 

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

मैत््ी, कर्णा, मुसिता और उपेक््ा यह
चार प््कार के व्यवहार व्यश्कत को न
केवल सामासजक जीवन मे्, असपतु
आध्याश्तमक जीवन के उत्थान मे् िी
बहुत लाि करते है्। महस्षि पतंजसल
ि््ारा बताए गए िावना चतुष््य के
यह उपाय व्यश्कत को श््ेष्् जीवन
जीने का माग्ि सिखाते है्। उक्त
सवचार श््ीमद््गवििश्कत आश््म
िड्ौली के संत स्वामी समप्िणानंि
महाराज ने पतंजसल पसरवार ि््ारा
आयोसजत 108 कुंसडय सामूसहक
यज्् काय्िक््म म्े कहे। पतंजसल
पसरवार ि््ारा यह काय्िक््म नारनौल
के आईटीआई प््ांगण मे् सकया गया।
काय्िक््म म्े यज्् ब््ह्मा स्वामी

समप्िणानंि महाराज रहे, वही् यज््
पुरोसहत डॉ. सनलेश मुिगल रहे।
काय्िक््म का मंच संचालन सजला
संस्कृत सशक््क एसोससएशन के
सजला प््धान डॉ. वीरे्द्् शास््््ी ने
सकया। इस अवसर पर हसरयाणा
पश्बलक स्कूल के सवद््ास्थियो् ि््ारा
सामूसहक हनुमान चालीसा के पाठ
ने वातावरण को िश्कतमय कर
सिया। साथ ही योगा कोच करण
ससंह के योग साधको् प््ीसत एवं पारी
ि््ारा योगासन का प््िश्िन सकया
गया। आचाय्ि मिनगोपाल आय्ि ने
कहा सक प््सन्न व्यश्कतयो् के साथ
समत््ता का िाव होना चासहए।

नारनौल। 108
कुंडीर रज्् म्े भाग
लेरे पूव्य डीईओ
सुभाष सामरररा एवं
आईटीआई के
र््पंरसपल रवनोद
खनगवाल आरद। 

n िहरंषि पतंजरल के चतुषंंय उपाय
वंयकंतत को शंंेषंं जीवन जीने का
रिखाते हंै िागंि: संवािी
सिपंिणानंि िहाराज

आरआरसीएम मे् विंदी भाषण
प््वियोवििा आयोवजि

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

आरआरसीएम सवद््ालय मे् सिन
अनुसार सहंिी िाषण प््सतयोसगता का
आयोजन सकया गया। यह
प््सतयोसगता तीन ग््ुपो् मे् हुई। प््थम
ग््ुप मे् अंश सुखिेव सिन से प््थम,
राघव सुखिेव सिन से स््ितीय और
अश्शम  िी सुखिेव सिन से तृतीय
स्थान पर रही। 

िूसरे ग््ुप मे् वंश सुखिेव सिन
से प््थम, अंशु चन्द््शेखर सिन से
स््ितीय स्थान पर रही। तीसरे ग््ुप मे्
ऊषा चन्द््शेखर सिन से प््थम और
सरसतका राजगुर् सिन से स््ितीय
स्थान पर रहे। सिी सवजेता
सवद््ास्थियो् को संस्था के चेयरमैन

रोशनलाल ने बधाई िी। 
इस िाषण प््सतयोसगता के जज

प््ोफेसर डा. रणधीर यािव ने
सवजेता बच््ो् को शुिकामनाएं 

िी। इस अवसर पर संस्था के
प््ाधानाचाय्ि हसरप््काश शम्ाि 
ससहत सिी अध्यापको् ने बच््ो् को
बधाई िी।

िहेंदंंगढं। रवजेराओ् को सम्मारनर कररे हुए चेररमैन रोशनलाल। 

बाल रववाह रोकथाम पर रिकाली रैली

नारनौल। सोसायटी फॉर एजुकेशन एंड वैलफेयर एस्कटरवरटज सेवा
संथ्िा के तत्वाविान मे् िेव उिनी से 26 जनवरी तक चलाए जा रहे 100
रिवसीय रवशेष बाल रववाह रोकिाम अरभयान के तहत रजले म्े बाल
रववाह की रोकिाम पर शुर् रकए गए रवशेष अरभयान के तहत
सोमवार को मूसनौता जागर्कता रैली रनकाली गई। राजकीय वररष््
माध्यरमक रवद््ालय मूसनौत के रवद््ार्िायो् ने बढ़-चढ़कर भाग रलया।
सरपंच कृषण कुमार, पंचायत सरमरत सिथ्य रवक््म, थ्कूल के
अध्यापको्, पुरलस रवभाग के प््रतरनरियो् व सेवासंथ्िा से हेमंत सैनी,
भावेश आरि मौजूि िे। इस काय्ाक््म का आयोजन सेवा संथ्िा की ओर
से संचारलत एक्सैस टू जस्थटस प््ोग््ाम फॉर रचल्ड््न पररयोजना के तहत
रकया गया। सेवा संथ्िा के काय्ाकत्ाा हेमंत शम्ाा ने बताया रक रैली का
शुभारंभ प््ाचाय्ा अजय कुमार ने रकया। सेवा संथ्िा के प््रतरनरि मोरहत
ने बताया रक बाल रववाह से बच््ो् का भरवष्य अंिकार मे् चला जाता,
बच््ो् को मानरसक व शारीररक िुरविाओ् से जूझना पडता है। सेवा
संथ्िा प््रतरनरि कुसुम व हेमंत शम्ाा ने भी बाल रववाह से सम्बस्नित
रवशेष कानूनी व उनके तहत िोरषयो् की सजा से अवगत करवाया।

पीएम मोदी का कुरुकुुेतुु दौरा धारुमिक
की दृरुुि से महतुवपूरुि: राकेश शमुाि

नारनौल। प््िेश प््वक्ता
एडवोकेट राकेश शम्ाा ने कहा
रक प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी के
आगमन को लेकर हररयाणा मे्
उत्साह का वातावरण है। पीएम
मोिी कुर्क््ेत्् मे् गुर् तेग
बहािुर जी के 350वे
शहीिी रिवस काय्ाक््म
मे् शारमल हो्गे। राकेश
शम्ाा ने कहा रक गुर्
तेग बहािुर जी का
350वां शहीिी रिवस का
काय्ाक््म ऐरतहारसक होने
वाला है, क्यो्रक रजस कृतज््ता
से प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी रसख
गुर्ओ् का सम्मान करते ह्ै,
उसी को ध्यान मे् रखते हुए इस
काय्ाक््म को हररयाणा सरकार
एवं भाजपा ऐरतहारसक र्प िेने
का काय्ा कर रही है। इस पूरे

काय्ाक््म को लेकर प््िेश भर मे्
खुशी का माहौल है। वही् िूसरी
तरफ गीता जयंती को लेकर भी
भारी उत्साह िेखा जा रहा है।
प््िानमंत््ी कई पररयोजनाओ्

का उद्घाटन कर जनता
को समर्पात कर्ेगे।
वही् अंतर्ााष््््ीय गीता
महोत्सव के अलावा
ब््ह्मसरोवर की

परवत्् आरती म्े भी
शारमल हो्गे। प््वक्ता ने

कहा रक प््िानमंत््ी नर्ेद््
मोिी का कुर्क््ेत्् आगमन पूरे
प््िशे के रलए गौरव की बात है।
उन्हो्ने कहा रक पीएम मोिी का
कुर्क््ेत्् िौरा िार्माक, संथ्कृरत
व रवकास की िृर््ि से हररयाणा
के रलए अत्यंत महत्वपूण्ा रहने
वाला है।

नारनौल।
रैली

रनकालरे
रवद््ार््ी।

फोटो:
हररभूरि

विजय इंटरनेशनल स्कूल मे् विज््ान
प््श्नोत््री प््वियोवििा आयोवजि
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

सवजय इंटरनेशनल स्कूल प््ांगण म्े गुर् तेग
बहािुर ससंह शहाित सिवस के उपलक्््य मे् सवज््ान
प््श्नोतरी प््सतयोसगता का आयोजन सकया गया।
प््सतयोसगता का शुिारंि सवद््ालय संचालक महे्द््
ससंह के हाथो् से सकया गया। इस प््सतयोसगता मे्
कक््ा 9वी् से 12वी् तक के बच््ो् ने िाग सलया।
अलग– अलग राउंड मे् सविासजत इस
प््सतयोसगता मे् ब्लैक स््िप्स से लेकर इंसडयन एन्टी
माइक््ोसबयल रेसजस्टे्स तक के सवाल पूछे गए,
सजसमे् छात््ो् की वैज््ासनक सोच की चमक साफ
सिखी। चेयरमैन सवजय ससंह टूमना ने बताया सक
सवज््ान ससफ्फ सकताबो् मे् नही्, यह हमारे रोजमर्ाि
के सवालो् का जवाब है। इस प््श्नोतरी से बच््ो्
की खोजी प््वस्ति को और प््ोत्साहन समलेगा। इस

प््सतयोसगता मे् मंच संचालन अध्यापक जोगे्द््
तथा प््ाची सोनी ने सकया तथा अध्यापक मनोज
शम्ाि व लता ने इस प््सतयोसगता को सुचार् र्प से
करवाने मे् अहम िूसमका सनिाई। प््ाचाय्ि नत्थू
ससंह ने इस प््सतयोसगता पसरणाम की घोषणा करते

हुए बताया सक रानी लक्््मी बाई हॉउस से सहमेश,
ऋषि, ज्योसत, सोनू, नीतू, रक््ा व खुशी ने प््थम
स्थान तथा कल्पना चावला हाउस से रौनक,
मुस्कान, सुसमत, अवसन, तन्वी, पायल तथा
वंसशका ने स््ितीय स्थान हाससल सकया।

िहेंदंंगढं। प््श्नोत््री के रवजेराओ् को सम्मारनर कररे हुए। फोटो: हररभूरि

सता रही शचंता
उन्हो्ने बताया रक डॉ. अम्बेडकर का

पूरा जीवन समाज को रशर््कत, संगरित
व संघष्ा करने म्े लगा रिया। उनका

मानना िा रक रशक््ा सामारजक
पररवत्ान लाने का शस्कतशाली हरियार
है, जो व्यस्कत को रनडर, संगरित और

संघष्ा के रलए प््ेररत करती है्। के्द््
सरकार की ओर से लागू की गई नई
रशक््ा व्यस्कत के चहुंमुखी रवकास पर

के्र््दत है। इस मौके पर कुलिीप रसंह,
संजय कुमार, सुनील कुमार, नरेश
कुमार, सुनील िेव, आरएस यािव,
वेिप््काश, राजकुमार उपस्थित िे।

राव सुल्तान ससंह मेमोसरयल स्कूल के
सवद््ास्थियो् ने भ््मण का उठाया लुत्फ

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

राव सुल्तान ससंह मेमोसरयल
सीसनयर सेके्डरी स्कूल सनम्बेहड्ा
के सवद््ास्थियो् ने एक सिवसीय
भ््मण सकया। संस्था चेयरपस्िन
सुषमा यािव ने बताया सक
सवद््ालय के बच््ो् का एक सिन का
शैक््सणक भ््मण प््तापगढ् झज््र के
सलए सनस््ित सकया गया। उन्हो्ने
बताया सक बच््ो् ने वहां बहुत
आनंि उठाया। 

हसरयाणवी संस्कृसत को
िेखकर बच््ो् के चेहरे पर एक
अलग प््कार की मुस्कान थी।
सवसिन्न प््कार के झूले
हसरयाणवी, ड््ेस मे् फोटो
सखंचवाया और पूरी तरह से हमारे
प््िेश की चाहे वह खाने की
सखचड्ी, िसलया, मक्खन बजरे,
मके्् की रोटी पूण्ितया
हसरयाणवी पहनावे मे् खाना तैयार
करती औरते् एवं हसरयाणवी नृत्य
संगीत बड्ा ही मनमोहक िृश्य

रहे। बच््ो् ने पूरे समय का बड्ा ही
आनंि उठाया। इस प््कार के भ््मण
से बच््ा बहुत कुछ सीखना है और
उनके मन जो एक सझझक होती है,
वह धीरे-धीरे खत्म हो जाती है।
बच््ो् ने अनुशासन मे् रहकर पूरा
आनंि उठाया। सवद््ालय सिी
बच््ो् के उज्््वल िसवष्य की
कामना करता है।

िहेंदंंगढं।
भ््मण के
दौरान
मस््ी
कररे
बच््े।
फोटो:
हररभूरम 

सहायक उपकरण जांच
शिशिर आयोशजत
नारनौल। हुडा के सेक्टर एक स्थित
संतोष मेमोररयल रिव्यांगजन एवं
पुनव्ाास के्द्् म्े सामारजक न्याय एवं
अरिकाररता मंत््ालय (भारत सरकार)
के उपक््म एरलम्को द््ारा रिव्यांगजन
सशस्कतकरण हेतु रनःशुल्क
रिव्यांगजन सहायक उपकरण जांच
रशरवर का आयोजन रकया गया।
काय्ाक््म का शुभारम्भ प््वीण संघी एवं
नवीन संघी के सहयोग से मुख्य
अरतरि रजला जेल अिीक््क संजय
बांगर द््ारा रकया गया। रशरवर मे्
रोटरी क्लब नारनौल रसटी एवं रोटरी
क्लब बेलाज का भी महत्वपूण्ा
सहयोग रहा। रोटरी क्लब नारनौल के
प््िान राजकुमार चौिरी एवं रोटेररयन
पवन गुप्ता रवशेष र्प से उपस्थित
रहे। संथ्िान के प््ाचाय्ा डॉ. आरएन
यािव एवं थ्कूल र््पंरसपल अनीता
सरहत समस्् थ्टाफ ने रमलजुल कर
काय्ाक््म को सफल बनाया। मुख्य
अरतरि ने संथ्िा के चेयरमैन मुकेश
गुप्ता एवं डॉ. कुसुम गुप्ता को बिाई
िी और संथ्िा से रनरंतर जुड्े रहने
का वायिा रकया। 

नांगल चौधरी। कार्यकर्ाय बैठक मे् वोट
चोर गद््ी छोड़ आंदोलन की र्परेखा
बनारे पाट््ी के नेरागण। फोटो: हररभूरि
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अटेली थाने र्े हुआ पुरलस
की पाठशाला काय्मक््र 
मंडी अटेली। थािा अटेली रे्
पुरलस की पाठशाला काय्ाक््र का
आयोजि रकया गया, रजसरे्
िाजकीय रॉडल संस्कृरि स्कूल के
43 छात््ो् िे भाग रलया। पुरलस की
पाठशाला काय्ाक््र रे् पुरलस
अरधकारियो् द््ािा छात््ो् को पुरलस
की काय्ा प््णाली औि अपिाध की
प््कृरि के िािे र्े जािकािी दी गई।
काय्ाक््र का संचालि से्ट जॉि
र््िगेड ऑरफसि डॉ. छत््रसंह वर्ाा
प््भाकि िे रकया। एफआईआि
प््र््कया की जािकािी प््दाि कििे
हुए थािा प््भािी िारलखि िे कहा
रक जि कोई व्यस्कि अपिाध की
रशकायि दज्ा किािा चाहिा है।

हके्रव रे् हुआ प्लेसरे्ट
एवं लाइव प््ोजेक्ट ड््ाइव 
महे्द््गढ्। हरियाणा के्द््ीय
रवश््रवद््ालय के टे््रिंग एंड
प्लेसरे्ट प््कोष्् द््ािा प्लेसरे्ट एवं
लाइव प््ोजेक्ट ड््ाइव आयोरजि
रकया गया। रवश््रवद््ालय के
िीटेक (कम्प्यूटि रवज््ाि) एवं
एरिीए के रवद््ार्थायो् के रलए
आयोरजि इस ड््ाइव रे् वे स्पायि िे
रहस्सा रलया। इस ड््ाइव का
संचालि ट््ेरिंग एंड प्लेसरे्ट प््कोष््
की रिदेशक डॉ. रदव्या िे िथा
उपरिदेशक डॉ. सुशील कुराि के
सरन्वय रे् रकया गया। प्लेसरे्ट
ड््ाइव रे् वे स्पायि के वरिष््
अरधकािी ऑिलाइि राध्यर से
उपस्सथि िहे।

सराधान रशरवि रे् 
54 रशकायते् आई
नारनौल। हरियाणा सिकाि के
रिद््ेश अिुसाि लगाए जा िहे
सराधाि रशविो् की कड्ी रे्
सोरवाि को अरिरिक्ि उपायुक्ि
उदय रसंह िे िागरिको् की
रशकायिे् सुिी। पुरलस अधीक््क
पूजा वरशष्् िे पुरलस से संिंरधि
रशकायिे् सुिी। इस अवसि पि
कुल 54 रशकायिे् प््ाप्ि हुई, रजिरे्
अरधकिि रशकायिो् का रौके पि
ही सराधाि रकया। एडीसी िे
अरधकारियो् को रिद््ेश रदए रक
सराधाि रशरवि रे् आिे वाली
रशकायिो् का रौके पि ही 
सराधाि किे्। 

ट््ेरकंग अररयान 
का आयोजन
महे्द््गढ्। हरियाणा के्द््ीय
रवश््रवद््ालय की िेशिल कैडेट
कोि (एिसीसी) इकाई द््ािा
एिसीसी के स्थापिा रदवस के
उपलक्््य रे् खुडािा स्सथि प््ाचीि
रािा रंरदि िक ट््ेरकंग अरभयाि
का आयोजि रकया गया। इस
ट््ेरकंग अरभयाि का िेिृत्व
रवश््रवद््ालय की एिसीसी इकाई
के लेस्टटिे्ट िरेश कुराि
(एएिओ) एवं रडप्टी एएिओ ििेश
कुराि द््ािा रकया गया। काय्ाक््र रे्
रवश््रवद््ालय के िडी संख्या रे्
एिसीसी कैडेट्स एवं अरधकािी
शाररल हुए।

प््बंधक करेटी की 
बैठक का आयोजन
मंडी अटेली। िहुउद््ेश्यीय के्द््
प््ाथररक कृरष सहकािी सरररि
िाछौद की प््िंधक करेटी की
िैठक सोरवाि को िाछौद पैक्स के
चेयिरैि रदिेश जेलदाि की
अध्यक््िा रे् हुई। आज की हुई
काय्ावाही के रलखिे का अरधकाि
पैक्स प््िंधक कृष्ण कुराि को
रदया। िैठक रे् िरििार, िरेश,
िाजकुराि, योगेश छापड्ा, रोिू
गुवािी व रुन्िी देवी िाछौद रौजूद
िहे, रजसरे् दी अटेली सहकािी
रवपणि सरररि रल. का अरधकाि
भीलवाड्ा रिवासी िरििार पुत््
इंद््ाज रसंह को चुिाव लड्िे व वोट
डालिे का अरधकाि सव्ासम्ररि से
रदया गया। 

प््रतयोरगता रे् रॉडन्म
स्कूल ने जीते दो अवाड्म
महे्द््गढ्। गीिा रहोत्सव की रजला
स््िीय प््रियोरगिाएं रॉडल
संस्कृरि वरिष्् राध्यररक रवद््ालय
िाििौल रे् किवाई गई। रजसरे्
रॉडि्ा स्कूल भोजावास िे दो स्थाि
प््ाप्ि रकए। कक््ा छठी से आठवी्
की रििंध लेखि प््रियोरगिा रे् पिी
पुत््ी रहेश कुराि कक््ा सािवी् िे
दूसिा स्थाि प््ाप्ि रकया। रजला
स््ि पि दूसिा व िीसिा स्थाि प््ाप्ि
कििे वाले प््रिभारगयो् को संस्था
के रिदेशक िाजकुराि यादव,
हवारसंह यादव, प््िंधि सरररि के
सदस्य रिोज कुराि, िवीि कुराि,
संस्था के प््ाचाय्ा अरिल कुराि िे
सम्रारिि रकया।

82 लाख की लागत िे तैयार हो रहा रवश़़ामगृह
रिला स़़रीय बैठको़ का हो िकेगा आयोिन
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जिस्वास्थ्य अरभयांर््तकी रवभाग प््ांगण रे् 82 लाख
र्पये की लागि से रवश््ार गृह का रिर्ााण काय्ा चल
िहा है। पस्धलक हेल्थ रवश््ार गृह का 80 प््रिशि
काय्ा पूिा रकया जा चुका है। वि्ाराि रे् भवि रे् फश्ा,
रिजली व पािी रफरटंग, िंग-िोगि, पाक्क, पार्कि्ग का
काय्ा शेष है। रजम्रेदािो् का दावा िए साल रे् रवश््ार
गृह का काय्ा पूिा रदया जाएगा। 

िवंिि 2024 रे् पस्धलक हेल्थ रवश््ार गृह की
टे्डि प््र््कया शुर् की गई थी। राच्ा 2025 रे् रवश््ार
गृह का रिर्ााण काय्ा शुर् कि रदया गया था। अप््ैल
2026 रे् रवश््ार गृह िैयाि रदया जाएगा। रवश््ार गृह
रे् अरधकािी, वीआईपी, िाजिेिा व आरजि ठहिाव
कि सकिा है। इसके अलावा रीरटंग व प््ेसवाि्ाा भी
कि सकिे ह्ै।

दो बड़े हॉल, पाऱकि़ग
पाक़क, वेरिंग ऱम

कांफ़़़्रिंग ऱम व रिोई
की रमलेगी िुरवधा

70 गुणा 35
फुट में बनाया

जा रहा
आधुननक

भवन, नमलेगी
सुनवधा

जनवरी माह
तक ननमंााण

होगा पूरा महेंदंंगढं। तैयार धकया जा रहा नया धवश््ारगृह। फोटो: हररभूरम

ये िहे्गी सुरवधाएं 
िनथ्वाथ्थ्य अरभयांर््तकी रवभाग रे् िन िहे पब्बलक हेल्थ रवश््ार गृह 70

गुणा 35 फुि का आधुरनक भवन िनाया िाएगा। भवन रे् दो िड्े हॉल,
पार्कि्ग, पाक्क, वेरिंग र्र, कांफे्््रसंग र्र व िसोई की सुरवधा ररलेगी। इसका
लगभग 80 प््रतित काय्म पूिा रकया िा चुका है। 20 प््रतित काय्म िेष है। वष्म
2026 रे् इसका काय्म पूिा रदया िाएगा। अरधकािी व आरिन रीरिंग िैठक

कि सके्गे।

बनाया जा िहा रवश््ारगृह
जनस्वास्थ्य अभियांभ््िकी भविाग की ओर से 82 लाख र्पये की लागत से पब्ललक हेल्थ
भवश््ाम गृह बनाया जा रहा है। वर्ष 2026 मे् भनम्ाषण काय्ष पूरा कर भिया जाएगा।
अभिकारी से लेकर आमजन बैठक कर सके्गे।

-जीयािाि, एसडीओ, जनस्वास्थ्य अरभयांर््िकी रवभाग, िहे्द््गढ्

किलोमीटर स्िीम बसो् िो 60 िरोड्
िी सहायता देने िे किरोध मंे प््दर्शन

रोडवेज कर्मचारी बोले, सरकार पहले 18 रहीने का डीए फ््िज हटाकर पैसे दे
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हरियाणा िोडवेज कर्ाचािी सांझा
रोच््े के िैिि िले िोडवेज
कर्ाचारियो् िे प््दश्ाि किके
रहाप््िंधक देवदत्् को उिके
काय्ाालय रे् परिवहि रंत््ी के िार
ज््ापि सौ्पा। ज््ापि प््दश्ाि की
अध्यक््िा रडपो प््धाि सुिेश
कोथल, िीिज व हंसिाज िे की।
संचालि रडपो सरचव रुकेश
कलराड्ी िे रकया। 

प््दश्ाि रे् शाररल कर्ाचारियो्
को सम्िोरधि कििे हुए िोडवेज
कर्ाचािी िेिाओ् कृष्ण ऊण व
रजिेन्द्् यादव िे ििाया रक प््देश
सिकाि िोडवेज रवभाग की ओि
धयाि िही् दे िही है। सिकाि
रकलोरीटि स्कीर के रारलको् को
कोिोिा सरय का 60 किोड् र्पये
देकि प््ाइवेट रारलको् को फायदा
पहुंचा िही है। उससे रवभाग को
िहुि िड्ा िुकसाि हो िहा है िथा
इसको लेकि िोडवेज कर्ाचारियो्
रे् भािी िोष है। क्यो्रक कोिोिा
काल का कर्ाचारियो् 18 रहीिे का
डीए सिकाि द््ािा र््िज रकया हुआ
है औि प््ाइवेट आपिेटि को कोिोिा
के िार पि पैसे लुटा िही है। उन्हो्िे
ििाया रक आर गिीि व्यस्कि,
व्यापािी, छात््, छात््ाओ् की पसंद
सस््ी एवं सुिर््कि परिवहि सेवा

रदि– प््रिरदि पूंजीपरियो् के हाथो्
रे् सौप्ी जा िही है। एक ओि जहां
परिवहि रंत््ी हि गांव रे् सिकािी
िस भेजिे की िाि कििे ह्ै औि
दूसिी ओि रकलोरीटि योजिा की
इलेक्ट््ॉरिक िसो् व रकलोरीटि
स्कीर की िसो् को िोडवेज रवभाग
रे् शाररल रकया जा िहा। इि
स्कीरो् की िसो् के परिणार को
देखे् िो प््राण की आवश्यकिा
िही् रक ये िसे् िोडवेज रवभाग को
िडे घाटे की ओि ले जा िही है् औि
पूंजीपरियो् को लाभ पहुंचा िही है्,
जिरक सिकािी िसो् को चलािे के
रलए चालको् व परिचालको् की
िहुि करी है। 

इसी प््काि िसो् की रिम्रि के
रलए वक्कशॉपो् र्े कर्ाचािी ि के
ििािि िह गए है्। सिकाि
िेिोजगािी दूि कििे की िो िाि
कििी है, लेरकि िोडवेज रवभाग रे्

हजािो् पड खाली पडे है्, रजि पि
सिकाि द््ािा भि््ी िही् की जा िही।
इससे चालक व परिचालको् व
कर्ाशाला के कर्ाचारियो ्पि कार
िोझ िहुि िढ गया है। कर्ाचारियो्
का रािरसक उत्पीडि रकया जा
िहा है। उन्हो्िे ििाया रक प््देश
सिकाि के पास रकलोरीटि स्सकर
की ठेके की िसो् को कोिोिा सरय
रे खडी िसो् को किोडो् र्पये देिे
के रलए िो िजट है। दूसिी ओि
आरजििा की सेवा कििे वाले
िोडवेज कर्ाचारियो् से अरधक
काय्ा लेकि िहुि कर वेििरािो्
पि गुजािा कििे को रजिूि रकया
जा िहा है। सिकाि परिवहि
कर्ाचारियो् की रांगो् को जायज
रािकि यूरियि िेिाओ् से
सरझौिा िो लगािाि कि िही है,
लेरकि उि जायज रांगो् को लागू
िही् कि िही है। 

नारनौल।
बस स्टै्ड

पर
प््दश्डन
करते

कर्डचारी
नेता।
फोटो:
हररभूरम

यह है कर्मचारियो् की रांगे्
कर्मचारियो् की रुख्य रांगो् र्े चालको् परिचालक, रलरपक, थ्िोि कीपि,
कैरियि के पद की वेतन रवसंगरत दूि किके पे गे्् िढ़ाया िाए। पुिानी

पे्िन िहाल की िाए। देय अर्िमत अवकाि किौती पत्् को वारपस
लेकि पूव्म की तिह देय अर्िमत अवकाि रदए िाएं। परिचालक,

चालको् व कर्मिाला के कर्मचारियो् के खाली पदो् पि भत््ी की िाए। वष्म
2002 के चालको् को रनयुब्कत रतरथ से पक््ा रकया िाए एवं पुिानी

पे्िन योिना रे् िाररल रकया िाए। चालको् की अड््ा इंचाि्म का नया
पद सृरित किके प््रोिन रकया िाए। वंरचत 2008 के परिचालको् को

प््रोिन की िाए। सभी प््काि की पूण्म प््र््कया पूिी किने वाले 2016 के
चालको् को पक््ा रकया िाए। कर्मिाला के 2018 के गु््प री के
कर्मचारियो् को कॉरन कैरि से िाहि किके तकनीकी पदो् पि

प््रोिन दी िाए। िोरखर ड््ूिी किने वाले कर्मचारियो् को िोरखर
भत््ा रदया िाए। िूत््ा, रिक््ा, वद््ी भत््ा रहंगाई अनुसाि िढ़ाए िाएं।

इन रांगो् को सिकाि सरय िहते िातचीत राध्यर से हल किे। अगि
सिकाि ने कर्मचारियो् की सरथ्याओ् का सराधान नही् रकया तो

प््देिभि के सभी ररपुओ् के िोरवेि कर्मचािी 18 िनविी 2026 को
अम्िाला छावनी रे् परिवहन रंत््ी के आवास पि न्याय राच्म रनकाले्गे। 

यह िहे रौजूद
इस रौके पि ररपो से संिीत कुराि, रविेन्द््, अिय कुराि, अरीि रसंह,

दीपक, रििे्द््, योगेि, रिते्द्् व रुकेि आरद सै्करो् कर्मचािी िाररल िहे।

गुर् तेग बहादुि ने सरावेशी िाष््््
रनर्ामण रे् रहत्वपूण्म रूररका अदा की
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गुर् िेग िहादुि िे वसुदेव कुटुंिकर
के रसद््ांि पि आधारिि सरावेशी
िाष्््् का रिर्ााण रवषय पि सांयकाल
भगवाि रहावीि चौक पि
आयोरजि संगोष््ी रे् गुर् िेग िहादुि
व उिके शीश की िक््ा हेिु िरलदािी
कुशाल रसंह दरहया के रचत्् पि पुष्प
वष्ाा व दीप जलाकि िरलदाि को
िरि रकया गया। संगोष््ी का उद््ेश्य
युवाओ् रे् साहस, सत्य, कर्णा व
रािविा के रूल्यो् को िढ्ावा देिा
है। इस अवसि पि गुर् सारहि के
त्याग व रािव सेवा के आदश््ो् को
िरि कििे हुए शांरि औि एकिा का
संकल्प रदलवाया गया। रुख्य वक्िा
सदस्य हरियाणा गुर्द््ािा प््िंधक
करेटी िेजे्द््पाल रसंह िे कहा एक
रहाि योद््ा, आध्यास्तरक व्यस्कित्व
व रािृभूरर के िक््क गुर् श््ी गुर् िेग
िहादुि जी के सव््ोच्् िरलदाि हेिु
रािविा सदैव ऋणी िहेगी। उन्हो्िे
धर्ा, रािृभूरर व जििा के
अरधकािो् की िक््ा के रलए अपिा
सव्ास्व िरलदाि कि रदया। उन्हो्िे
सरावेशी िाष्््् के रिर्ााण रे् अपिा
रहत्वपूण्ा योगदाि रदया। रवशेष
आरंर््ति प््ोफेसि डॉ. जया शर्ाा िे
कहा गुर् िेग िहादुि िे वसुदेव
कुटुंिकर के रसद््ांि पि आधारिि

सरावेशी िाष््् ् के रिर्ााण र्े
रहत्वपूण्ा भूररका अदा की। 

रहंद की चादि गुर्जी का
िरलदाि कि्ाव्य पिायणिा,
स्विंत््िा व देश के प््रि प््रििद््िा
का पाठ पढािा है। आज की युवा
पीढी को गुर्जी के व्यस्कित्व से
प््ेिणा पाकि रािवीय व िैरिक
रूल्यो् को जीवि रे् अपिािे की
आवश्यकिा है। संगोष््ी रे् पांच
प्यािो्, सारारजक काय्ाकि्ााओ् व
रशक््ा के के््त्् र्े उत्कृष्् उपलस्धधयां
हेिु जसलीि कौि व चिणजीि रसंह
को 107 िाि िक्िदाि कििे पि
सम्रारिि रकया गया। 

नारनौल। भगवान रहावीर चौक पर गुर्तेग बहादुर व अरर कुशाल धसंह को नरन
करते हुए। फोटो: हररभूरम

िेलवे र्े शानदाि सेवा के रलए लालचंद सैनी का रकया अररनंदन

नि नािायण सेवा सरिरि स्कूलो् िे् किेगी स्टेशनिी औि बैग रविरिि

हरिभूरि न्यूज : नािनौल

िि िािायण सेवा सरररि की िैठक
सरररि अध्यक्् िाररसंह रधुि की
अध्यक््िा रे् हुई। रजसरे् भािि
भूषण ियल िे आगारी काय्ाक््र का
रवषय िखिे हुए कहा रक प््त्येक वष्ा
की भांरि रवरभन्ि रवद््ालयो् रे्
जाकि रवद््ार्थायो् को चरित्् रिर्ााण,
िैरिक उत्थाि व संस्काि का संदेश

देिे के साथ रेधावी एवं जर्ििरंद
रवद््ार्थायो् को स्टेशििी व िैग
रविरिि कििे की िाि िखी। रजस
पि सभी सदस्यो् िे अपिी सहररि

व्यक्ि की औि रजले के प््त्येक खंड
रे् रवरभन्ि रवद््ालय रे् जािे का
प््स््ाव पास रकया गया। काय्ाक््र
के अंि रे् रिटायड्ा िेलवे अरधकािी

लालचंद सैिी का िेलवे र्े शािदाि
सेवा संपन्ि कििे के रलए सम्राि
रकया गया। वही् िेलवे रे् शािदाि
एवं अिुकिणीय सेवा के िाद
स्टेशि अधीक््क के पद से
सेवारिवृत्् हुए लालचंद सैिी का
िगि की रवरभन्ि सारारजक
संस्थाओ् िे भव्य अरभिंदि रकया।
इस अवसि पि प््गरिशील रशक््क
ट््स्ट िे लालचंद सैिी को पगड्ी व
अंगवस्््् पहिाकि सम्रारिि रकया।
ट््स्ट के अध्यक्् डॉ. संजय शर्ाा,
ट््स्टी डॉ. रजिेन्द्् भािद््ाज व अररि
शर्ाा िे उिका स्वागि रकया। इसी
क््र रे् िि िािायण सेवा सरररि की
ओि से लालचंद सैिी को
पुष्पगुच्छ, लोई, अंगवस्््् व सम्राि

प््िीक भे्ट कि सेवारिवृर् ्त पि
अरभिंदि रकया गया। इस रौके पि
सरररि के अध्यक्् िाररसंह रधुि,

उपाध्यक्् श्यारसुन्दि, रवजे्द्् रसंह,
वरिष्् िागरिक संगठि प््धाि
दुलीचंद शर्ाा, रशवलाल वर्ाा,

कृष्णअविाि शर्ाा, िेगिाज गोयल,
सहदेव सैिी, भािि भूषण िायल,
सिवीि रसंह आरद रौजूद थे।

नारनौल। धरटायड्ड रेलवे अधिकारी लालचंद सैनी का सम्रान करते हुए। 

प््गरतशील रशक््क
ट््स्ट ने लालचंद

सैनी को पगड्ी व
अंगवस्््् पहनाकि

सम्रारनत रकया

िारचरितरानस चरित्् रनर्ामण, नैरतक उत्थान सरहत संस्कािो् की खान: तायल
नारनौल। िािकीय वरिष्् राध्यररक रवद््ालय कांवी रे् नि नािायण सेवा सरररत की ओि से चरित्् रनर्ामण,

नैरतक उत्थान संदेि श््ृंखला अरभयान की िुर्आत की। सरररत प््धान िाररसंह रधुि के नेतृत्व रे् सरररत
उपप््धान श्यारसुंदि िर्ाम व पूव्म प््ाचाय्म भाित भूषण तायल कांवी रवद््ालय की प््ातः कालीन सभा रे् पहुंचे।

रवद््ालय प््ाचाय्म सुिेि कुराि की अध्यक््ता रे् आयोरित काय्मक््र का संचालन प््ाध्यापक रॉ. रिते्द्् भािद््ाि ने
रकया। भाित भूषण तायल ने चरित्् को सव््ोपरि िताते हुए िारचरित रानस के प््संग सुनाकि चरित्् रनर्ामण रे्

सहायक िाते् िताई। उन्हो्ने िताया रक िारचरित रानस चरित्् व संथ्काि रनर्ामण की खान है। सरररत प््धान
िाररसंह रधुि ने रवद््ार्थमयो् को देव, दानव व िारायण के अनेक प््संगो् के राध्यर से चरित्् रनर्ामण व नैरतक

उत्थान की िाते् िताई। पूव्म प््ाचाय्म श्यारसुंदि िर्ाम ने रवद््ार्थमयो् को प््ाचीन गुर्कुल पिंपिा का उदाहिण देते
हुए चरित्् रनर्ामण व नैरतक उत्थान का संदेि रदया। अंत रे् रेधावी रवद््ार्थमयो् को िैग व प््राण पत्् देकि

सम्रारनत रकया गया। इस रौके पि वरिष्् प््वक्ता रवष्णु कुराि, िािेि कुराि, रुंिीिार, सुनीता कुरािी,
अिोक कुराि, रॉ. रिते्द्् कुराि, िाररनवास िास््््ी, अरखलेि तंवि, लरलता कुरािी, रिल्पा यादव, रंिीत रसंह,

चार् वधवा, यिदेव, संदीप, अिोक, रंिू कुरािी आरद उपब्थथत िहे।

कला एवं संथ्कृरत क््ेत्् र्े रकए गए काय््ो्
के रलए अरनल कौरिक सम्रारनत

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ्

वरिष्् िंगकर््ी व याहा के रिदेशक
अरिल कौरशक को कला एवं
संस्कृरि के उत्थाि के रलए हरियाणा
सिकाि के कैरििेट रंत््ी लोक
रिर्ााण रवभाग िणवीि गंगवा िे
स्सकल यूरिवर्साटी रे् सम्रारिि
रकया। इस रौके पि रवश््रवद््ालय
के कुलगुर् रदिेश कुराि एवं गुर्ग््ार
रवर् ्शद््ालय के कुलगुर् संजय
कौरशक भी उपस्सथि िहे। 

ििा दे् रक अरिल कौरशक को
िंगरंच एवं हरियाणा की संस्कृरि 
को िाष्््् स््ि पि पहचाि रदलािे के
रलए रहाररहर िाज्यपाल सरहि
अिेक िाष््््ीय व अंििास्ट््ीय सम्राि
प््ाप्ि हो चुके ह्ै। 

इससे पूव्ा डीजीपी शत््ुजीि 
रसंह औि डीजीपी ओपी रसंह िे 
िशे के रवर्द्् उिके चर्चाि लाइट
एंड साउंड शो िार गुर्कुल गरि 

के रिर्ााण व िाष््् ्ीय स््ि पि 
पहचाि रदलािे के रलए पुरलस
पदक सरहि सम्रारिि रकया जा
चुका है।

महेंदंंगढं। रंगकर््ी अधनल कौधशक को सम्राधनत करते रंत््ी रणवीर गंगवा।

नांगल चौधरी। बैठक करते डॉ. धवकास टेकवानी व बीएसी सुभाष यादव। 

गर्मवती ररहलाओ् का पंजीकिण सुरनर््ित किे् आशा वक्कि
नांगल चौधरी। रलंगानुपात सुधाि एवं गभ्मवती ररहलाओ् के पंिीकिण को

लेकि एसएरओ रॉ. अिोक यादव के रदिारनद््ेिो् र्े िहि के आंगनिाडी के्द््
507 पि ररहलाओ् की िैठक िुलाई गई। रिसरे् रॉ. रवकास िेकवानी व िीएसी

सुभाष यादव रुख्य र्प से रौिूद िहे। उन्हो्ने ररहलाओ् को पीएनरीिी एक्ि
तथा असंतुरलत रलंगानुपात के दुष्परिणारो् ने अवगत किाया। आिा वक्किो् को

गभ्मवती ररहलाओ् के थ्वाथ्थ्य पि रविेष निि िखने की रहदायत दी।
उन्हो्ने कहा रक आिा वक्कि व एएनएर थ्िॉफ को नवरववारहत ररहलाओ् को

सूचीिद्् किना अरनवाय्म है। 10 सप्ताह की गभ्मवती ररहलाओ् का पोि्मल पि
पंिीकिण किना होगा तथा रनयररत र्प से पीएचसी व सीएचसी पि िांच

किाएं। अल्ट््ासाउंर के्द््ो् पि गंभीि िीरारियो् की िांच किने की अनुररत है।
यहां रकसी भी सूित रे् रलंग िांच नही् कि सकते। रवभाग व प््िासरनक

अरधकारियो् को संदेहाथ्पद क्लीरनको् का औचक रनिीक््ण किने व अवैध
काय््ो् की पुर््ि होने पि सख्त काि्मवाई का प््ावधान है।

ये िहे रौजूद
इस रौके पि देव िर्ाम, रविे्द््
रसंह, चिणिीत रसंह, िया
िर्ाम, िसलीन कौि, भूपे्द् ्
कौि, रुन्नी देवी, रॉ. ररता
िर्ाम, तेिे्द्् पाल रसंह,
रनरोहन रसंह, हिदीप रसंह,
अरििीत रसंह, र््पंस,
गुिदयाल रसंह, लक््ी खालसा,
िगरोहन रसंह, िलिीि रसंह,
प््ोफेसि रविे्द्् िर्ाम, िाकेि
सोनी, सतीि वाल्रीरक, सतीि
कुराि, संिय रसंह, रॉ. आिके
िांगड्ा आरद उपब्थथत थे।

नारनौल। पद एवं गोपनीयता की शपथ लेते चुने गए पदाधिकारी। 

नारनौल। हरियाणा कर्मचािी रहासंघ के तहसील व ब्लाक के चुनाव
पब्बलक हेल्थ यूरनयन काय्ामलय के प््ांगण रे् संपन्न किवाए गए,

रिसरे् चुनाव पय्मवेक््क के र्प रे् हरियाणा कर्मचािी रहासंघ िाज्य
उपप््धान सुभाष यादव एवं रिला प््धान रिवकुराि यादव की संयुक्त

अध्यक््ता रे् संपन्न हुए, रिसरे् सभी ब्लॉक व तहसील के पदारधकािी
रौिूद िहे। इस रीरिंग रे् नािनौल तहसील से पब्बलक हेल्थ प््धान सुिे्द््
कुराि, रििली िोर्म वरिष्् उपप््धान सतपाल सैनी, पब्बलक हेल्थ सरचव

पवन कुराि, पब्बलक हेल्थ कैरियि रनोि कुराि िर्ाम को चुना गया।
अिेली ब्लॉक से िरवंद्् कुराि चेयिरैन पब्बलक हेल्थ, भगत रसंह प््धान
रििली िोर्म, प््वीण कुराि सरचव पब्बलक हेल्थ, रवकास कुराि कैरियि

रििली िोर्म को चुना गया।

हरियाणा कर्मचािी रहासंघ के ब्लॉक व तहसील स््िीय चुनाव संपन्न


